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V sobotu 3. októbra môžete behom alebo chôdzou podporiť Natálku, ktorá po tragickej
nehode potrebuje náročné rehabilitácie.

Ak ešte nemáte plán na sobotu 3. októbra, máme pre vás tip. Neďaleko Ilavy, v susednom Pruskom,
sa uskutoční 12 hodín pod Vršatcom – charitatívne podujatie, ktoré každoročne spája pohyb
a pomoc druhým.

V sobotu 3. októbra 2026 sa o 6:00 odštartuje z areálu TJ Považan a počas nasledujúcich dvanástich
hodín sa budú účastníci vydávať na približne 15-kilometrový okruh pod Vršatcom. Koľko okruhov
zvládnu, je na každom z nich.

Tohtoročné podujatie bude mať opäť výnimočný cieľ. Beží sa pre Sofinku do neba, pre Natálku
do boja.

Pred rokom pri tragickej dopravnej nehode pri Slovenskej Ľupči prišla päťročná Sofinka o život a jej
mladšia sestrička Natálka utrpela vážne poranenie miechy. Odvtedy sa spolu s rodičmi každý deň
snaží o čo najväčší pokrok. Náročné rehabilitácie a terapie sú dnes súčasťou jej života a práve na ne
poputuje pomoc z tohtoročného podujatia.

Natálka stále bojuje a každý z nás jej môže ukázať, že na to nemusí byť sama.

Pridajte sa k 12 hodinám pod Vršatcom. Zabehnite alebo odkráčajte jeden či viac okruhov, príďte
povzbudiť účastníkov alebo podporte Natálku ľubovoľným príspevkom. Každý kilometer aj každá
pomoc sa počíta.

Ak máte prvú októbrovú sobotu voľnú, urobte si výlet na Vršatec a spojte príjemný deň s pomocou
rodine, ktorá ju teraz potrebuje.

Viac informácií nájdete na Facebooku podujatia 12 hodín pod Vršatcom.

Registrovať sa na podujatie môžete na webovej stránke 12hodinpodvrsatcom.sk.

https://www.ilava.sk/mesto/aktuality/12-hodin-pod-vrsatcom-pre-natalku-do-boja-2950sk.html
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