FOREDRAG: Hvordan krenkede barn blir syke
voksne

24.9.2026 - | Hogskolen i Gstfold

Anna Luise Kirkengen er forfatter av flere bgker, blant annet Hvordan krenkede barn blir
syke voksne som handler om helsefelger av vold, overgrep, fornedrelse og omsorgssvikt i
barndom og oppvekst. Forfatterne illustrerer og dokumenterer blant annet hvordan slike
erfaringer pavirker nervesystemet, hormonsystemet og immunsystemet samtidig og peker
pa at erfaringer med vold, overgrep, mobbing, utestenging, ydmykelse og misbruk er
toksisk for mennesket og ofte resulterer i langvarig skade og sykdom.

Kirkengen er lege og professor emerita i allmennmedisin. Hun er seniorradgiver ved
Allmennmedisinsk Forskningsenhet ved Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie ved NTNU
Trondheim. Hun er dr. med fra 1998 (UiO) med en avhandling om helseproblemer i voksenlivet som
falge av krenkelseserfaring under oppveksten.

Tidligere i ar ble hun hedret med St. Olavs Orden for sitt banebrytende arbeid med a fremme
kunnskap om sammenhengene mellom vold og krenkelser - saerlig seksuelle overgrep mot barn - og
alvorlig sykdom senere i livet.

Denne dagen gjester hun Litteraturhuset som en del av Hi@s tilbud under Forskningsdagene.
Foredraget hennes er del av et utvidet faglig opplegg.

Arrangementet retter seg mot studenter, relevante yrkesgrupper og andre som er interessert i
problematikken.

Arrangementet er i regi av Prosjektet Seksuell helse i utdanning og praksis - styrket kompetanse og
forebygging, som har fatt statte til arbeid og ulike tiltak for & fremme god seksuell helse, beskytte
seksuelle rettigheter og redusere sosial ulikhet i seksuell helse

Onsker du a delta pa arrangementet?
Send mail til Ragnhild Marie Ngdtveidt pa mail: ragnhimn@hiof.no

https://www.hiof.no/forskning/forskningsdagene/program/Program%202026/apent-foredrag.html


https://www.hiof.no/forskning/forskningsdagene/program/Program%202026/apent-foredrag.html

