REPRE ZENY: PROTI RAKUSKU CHCU
SLOVENKY ODOHRAT KVALITNYCH 60
MINUT

Datum 23.9.2026

Subjekt Slovensky zvaz hadzanej
Region Slovensko

Kategorie Sport, fitness a rekreécia

Slovenské hadzanarky pokracujui v Samorine v septembrovom reprezentacnom zraze, ktory
v sobotu vyvrcholi pripravnym medziStatnym zapasom proti Rakasku. Duel sa za¢ne 26.
septembra o 20.00 h v Sport aréne Malacky. Pre Slovenky pojde o dal$iu previerku v
priprave na decembrové majstrovstva Europy.

Proti Rakusku Caka Slovenky kvalitny stper. Tréner Jan Benadik chce, aby jeho druzstvo zostalo ¢o
najdlhsie v hre o vysledok. ,Potrebujeme udrzat zdpas co najdlhSie otvoreny a hrat o vysledok. Ak sa
ndm to podari, samozrejme budeme chciet hrat aj o vitazstvo, kedze hrdme doma. Proti stiperovi na
urovni Rakuska vsak potrebujeme predovsetkym odohrat dobrych 60 minut.”

Kapitanka Kristina Pastorkova vidi jednu z hlavnych tloh slovenskej obrany v zastaveni rakuskych
spojok.Budeme sa musiet zamerat najmd na obranu. Rakusanky maju uderné spojky, ktoré to casto
hraji na seba, takze ich musime skusit zastavit co najvyssie, aby sa nedostdvali k strelbe zo siedmich
metrov.”

Dolezita podla nej bude aj agresivita pri vystupovani proti superovym hrackam. ,Musime byt
agresivne a naozaj vystupovat do spojok, pretoZe inak ndm to budu pdlit a brankdrky nebudiu mat
sancu.”

Slovenky pocas zrazu pracuju aj na viacerych obrannych systémoch. Hoci sa uz ¢oraz viac hovori o
decembrovom domacom Sampionate, druzstvo sa zatial sustredi najma na najblizSie tlohy.
,Samozrejme, Ze sa uz okolo toho vela hovori, ide to aj do médii a mozno na nds postupne pride aj
trochu vdcsi tlak. Zatial sa vsak musime sustredit samy na seba. Zacali sme rieSit obranu 1-5,
budeme pracovat aj na obrane 0-6 a momentdalne sa pripravujeme na Rakusanky. Potom sa budeme
postupne posuvat smerom k sampiondtu,” povedala Pastorkova.

Atmosféru v druzstve zatial hodnoti pozitivne. ,Ndlada je podla miia dobrd, nie je tu Ziadny stres.
Myslim si, Ze to pride postupne.”

Podobne sa na bliziace majstrovstva Eurdpy pozera aj tréner Benadik. ,Sustredime sa na veci, ktoré
nds ¢akaji v danom tyzdni. Sampiondt vnimame, ale zatial je to este relativne daleko.”

Vstupenky na sobotnajsi zapas su dostupné v sieti TicketLive. Zapas odvysiela v priamom prenose
STVR Sport.

https://slovakhandball.sk/article/repre-zeny-proti-rakusku-chcu-sloven
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