#MocPomoc miri do Usti. Zaci i verejnost si
vyzkousSeji zachranu Zivota ve virtualni realité

23.9.2026 - | Krajsky urad Usteckého kraje

Jak spravné reagovat, kdyz jde nékomu o zivot? Zaci usteckych skol i Siroka verejnost si to
budou moci prakticky vyzkouset v utery 29. zari v Domé kultury v Usti nad Labem. Do
Usteckého kraje dorazi celostatni #MocPomoc Tour, ktera propojuje klasicky nacvik prvni
pomoci s modernimi technologiemi v€etné virtualni reality a umélé inteligence. Pro
verejnost bude program zdarma pristupny od 15 do 17 hodin.

Cilem iniciativy #MocPomoc, za niZ stoji VR Rescue a Cesky ¢erveny kiiZ, je postupné nauéit milion
lidi v Cesku zachrahovat Zivot. Prvni pomoc totiZ podle organizatort nesta¢i znat teoreticky. Clovék
by si mél krizovou situaci prakticky vyzkousSet, naucit se zvladat stres a ziskat jistotu, ze v
rozhodujici chvili dokdze spravné reagovat.

Ustecké zastavka zac¢ne v 8 hodin. Dopoledni a ¢asné odpoledni program bude patfit Z4klim
zékladnich a strednich Skol, od 15 do 17 hodin se dim kultury otevie $iroké verejnosti. Pripravena
budou tfi stanovisté. Policie CR se zaméf1 na vlastni bezpe¢nost a spravné chovani v krizovych
situacich, Cesky ¢erveny kiiz nabidne prakticky nacvik zaklad prvni pomoci a VR Rescue umozni
ucastnikiim vyzkousSet si prostrednictvim virtualni reality napriklad resuscitaci nebo préaci s
automatizovanym externim defibrildtorem (AED).

,U mladych lidi ma takovy trénink obrovsky smysl. Chceme, aby nasi stredoskoldci odchadzeli do
Zivota nejen se znalostmi ze skoly, ale také s praktickymi dovednostmi, které mohou jednou
rozhodnout o Zivoté nékoho druhého. Pravé proto chceme vyuzit tuto prilezitost k proskoleni zdki
nasich strednich skol. Virtudlni realita je navic prostredi, které je mladym lidem blizké a umozni jim
krizovou situaci skutecné prozit a vyzkouset si, jak v ni spravné reagovat,” uvedla Jindra Zalabakova,
1. ndméstkyné hejtmana Usteckého kraje pro oblast $kolstvi, mladeZe a sportu.

Samotny trénink VR Rescue trva priblizné 15 minut. Virtudlni trenér vyuzivajici umélou inteligenci
ucastnika provazi krizovou situaci a reaguje na jeho postup. Pokud udéla chybu nebo si neni jisty,
dostane dalsi vysvétleni a danou céast si zopakuje. Na odborném obsahu systému se podileli 1ékari,
zéchranari a Cesky ¢erveny kifZ. Smyslem technologie pfitom neni nahradit klasické kurzy prvni
pomoci, ale umoznit velkému mnozstvi lidi bezpe¢ny a opakovatelny prakticky trénink.

,Prvni pomoc neni jen znalost, ale predevsim praktickd dovednost. Nasim cilem je umoznit co
nejvétsimu poctu lidi, aby si krizovou situaci bezpecné vyzkouseli, védeli, jak reagovat, a v
rozhodujici chvili nezamrzli,” rekl Marek Bardy, zakladatel iniciativy #MocPomoc a VR Rescue.

Praveé rychlé reakce lidi primo na misté muze byt pri nahlé zastavé obéhu rozhodujici. #MocPomoc
Tour proto privazi prakticky trénink primo do regionu a snazi se z dovednosti poskytnout prvni
pomoc udélat béznou soucast zivota.

#MocPomoc Tour - Usti nad Labem

29. zari 2026, Dim kultury, Velka Hradebni 1025/19
Program pro Skoly: od 8 hodin

Program pro verejnost: 15-17 hodin

Vstup zdarma
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