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Pozyvame vas na den plny aktivit venovanych zdraviu, pohybu a dobrej kondicii, ktory sa
uskutocni v stredu 30. septembra 2026 od 09:00 do 15:00 hod. v budove fakulty na
Soltésovej ulici ¢. 4 v miestnostiach S-113, S-114 a S-143. Programom je podporeny
zamestnaneckymi vyvhodami MultiSport.

Program

e 9:00 - 10:00 hod. » workshop
ZDRAVY CHRBAT - CVICENIE NA STOLICKE
V ramci workshopu vas oboznamime so zakladmi spravneho sedenia a ukdzeme vam metody
uvolnovacieho cviCenia na stolicke, ktoré poméha uvolnit stuhnuté svalstvo a zrelaxovat sa pri
dlhom sedavom zamestnani.

¢ 13:00 - 14:00 hod. * prednaska
AKO PRISPOSOBIT STRAVU SEDAVEMU ZAMESTNANIU
V tejto prednaske sa zameriame na to, ako vhodne prisposobit stravovacie navyky tak, aby
podporovali zdravie a pohodu pri sedavom zamestnani.

e 8:00-11:30 hod./12:30 - 15:00 hod. * meranie
MERANIE SKLADBY TELA NA VAHE INBODY
Na pristroji INBODY Vam bude zmerana skladba tela (analyza BMI, telesného tuku,
visceralneho tuku, svalovej hmoty a telesnej vody). Po namerani hodnét bude nasledovat
interpretacia vysledkov.

TeSime sa na vasu ucast!

https://www.fm.uniba.sk/detail-aktuality/back to page/aktuality-35/article/den-zdravia-pre-zamestna
ncov-pdf-uk-v-bratislave
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