Udrzitelnost prakticky: UTB nabidne béhem
ETUR festivalu zdravé jidlo, prvni pomoc i
péci o psychiku

21.9.2026 - | Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Jak zit udrzitelnéji, pecovat o své zdravi a zaroven byt pripraven na krizové situace? I na
tyto otazky nabidne odpovéd letosni ETUR festival na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Od
21. do 25. zari 2026 ceka studenty, zaméstnance univerzity i verejnost pét dni prednasek,
workshopu, praktickych ukazek a aktivit zamérenych na udrzitelny zpusob zivota. Hlavnim
tématem letosniho roc¢niku je Vzdélavani a osvéta v udrzitelnosti. Novinkou je také sdileni
vybranych prednasek mezi nékterymi univerzitami v Ceské republice.

ETUR festival propoji béhem jednoho tydne ekologickd, ekonomicka a spolecenska témata

s kazdodennim zivotem. Navstévnici se mohou tésit napriklad na SWAPy obleceni a domacich
potreb, ochutnavku lokélnich bio produktt, workshopy o zdravém Zivotnim stylu a psychické pohodé,
ale také na interaktivni nacvik prvni pomoci nebo aktivity zamérené na osobni bezpeci.

,UdrZitelnost vnimdme jako prirozenou soucdst Zivota univerzity. Nejde pouze o ochranu zZivotniho
prostredi, ale také o to, jak vytvdret prostredi, ve kterém se dobre Zije, pracuje a studuje. ETUR
festival propojuje studenty, zaméstnance i verejnost a ukazuje, Ze udrzitelnost muze mit velmi
konkrétni podobu - od odpovédného nakldddni s vécmi a potravinami az po péci o vlastni zdravi a
psychickou pohodu,” sdéluje Martina Jurikova, prorektorka pro vnitrni a vnéjsi vztahy UTB.

0Od cirkularni ekonomiky po psychickou odolnost

Program festivalu je rozdélen do péti tematickych dnd. VSechny akce se budou konat v budoveé
rektoratu UTB.

Pondéli 21. zari bude patrit zahajeni a cirkularni ekonomice. ,Po cely tyden budou v budové
Rektordtu probihat SWAPy, tedy vymény obleceni, pokojovych rostlin nebo vybaveni domdcnosti a
kuchynek. Ndvstévnici tak dostanou moznost dat nepotrebnym vécem novy Zivot a zdroven si odnést
néco, co mohou sami vyuzit. Navic letos ndm miizete darovat svou starou nebo poskozenou

obuv. Vase vyrazené boty tak poslouzi vyzkumnému tymu jako primy materidl pro analyzy a
testovani,” popisuje mluvci UTB Petra Svérakova.

Utery 22. zari se zaméti na jidlo a lokélnost. Ve spolupraci s Fakultou technologickou UTB a
biofarmou Rudimov se uskute¢ni ochutnavka lokalnich bio produktl. Program nabidne také
informace o Fair Trade a prednasku vénovanou zdravé vyzivé a hormonalnimu zdravi.

Streda 23. zari propoji péci o télo a mysl. Lektorky a lektori z Movement Office pripravili workshop
zdravého zivotniho stylu a ergonomie s nazvem Kazdy den rozhoduje. Na programu bude také
plavani pro zaméstnance, workshopy zamérené na wellbeing nebo tvoriva dilna Zasivarna v prostoru
ROBOTA, kde se Ucastnici nauci opravovat a upravovat odévy. Soucasti programu bude také
interaktivni robot UTB BOTT-E z laboratore Fakulty aplikované informatiky.

Ctvrtek 24. zari bude dnem zdravi a bezpedi. ,Fakulta humanitnich studii UTB ve spoluprdci
s projektem Prvni pomoc Nanecisto pripravila ndzorné ukdzky prvni pomoci na simuldtorech a
zdzitkové krizové simulace. Ucastnici si tak budou moci vyzkouset, jak reagovat v situacich, kdy



muze jit o zdravi nebo Zivot. Program doplni predndska o osobnim bezpeci Sdm sobé bodyguardem a
bézecky kurz,” rika Petra Svérakova.

Patek 25. zari festival uzavre tématy psychické odolnosti a regenerace. Zavérecny den nabidne
workshop pro studenty zaméreny na psychickou resilienci, mindfulness, zvladani stresu a celkovou
regeneraci.

,Chtéli jsme letos pripravit program, ktery nebude pouze o poslouchdni predndsek, ale nabidne
lidem moznost si véci primo vyzkouset. Mitizete si vyménit obleceni, ochutnat lokdlni potraviny,
naucit se néco o prvni pomoci, vyzkouset si prdci s robotem nebo se zastavit u témat spojenych

s vlastnim zdravim a psychickou pohodou. Pravé propojeni osvety s konkrétni zkusenosti povazujeme
za jednu z cest, jak o udrzitelnosti premyslet jinak a prirozené ji zaclenit do kazdodenniho Zivota,”
uvadi manazerka udrzitelnosti UTB Martina Kopeckova.

Letosni roCnik zaroven rozviji spolupraci UTB s dalSimi ¢eskymi univerzitami. Vybrané prednasky
budou sdileny mezi univerzitami, takze se k tématiim udrzitelnosti mohou dostat také studenti a
zameéstnanci dalSich vysokych skol. VétSina programu se uskutecni v prostorach Rektoratu UTB a na
vybranych fakultach univerzity. Festival je urcen studentlim a zaméstnanctim UTB i Siroké
verejnosti. Kompletni program, ¢asovy harmonogram a informace o jednotlivych prednaskach a
workshopech jsou k dispozici na www.utb.cz/etur.

Vybrané aktivity se uskutecni také v ramci iniciativy ETUR UNILEAD, ktera propojuje aktivity
v oblasti udrzitelnosti napri¢ ¢eskymi univerzitami.
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