
Za prevencí do náchodské nemocnice
16.9.2026 - | Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR

V areálu Nemocnice Náchod se ve čtvrtek 1. října od 8 do 13 hodin uskuteční Den zdraví.

Čeká vás dopoledne plné prevence, praktických ukázek a užitečných informací. Můžete si nechat
změřit tlak, zjistit vybrané hodnoty z krve, poradit se s nutričními terapeuty, vyzkoušet si správnou
hygienu rukou nebo první pomoc a naučit se, jak správně provádět samovyšetření prsu.

Chybět nebudou ani informace z dětského oddělení a porodnice. Připomeneme si také několik
významných zdravotnických dnů – Světový den mrtvice, hypertenze, hygieny rukou a den proti
rakovině.

Zástupci VZP ČR seznámí návštěvníky s informacemi z oblasti veřejného zdravotního pojištění, s
příspěvky pro letošní rok, s aplikací Moje VZP a dalšími on-line službami. Nejen děti mohou
vyzkoušet vědomostní a dovednostní aktivity.

Kdy: 1. 10. 2026 08:00 - 1. 10. 2026 13:00
 
Kde: Nemocnice Náchod, Purkyňova 446, Náchod

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/za-prevenci-do-nachodske-nemocnice
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