Pridte sa stretnut, vzdelavat a inSpirovat

15.9.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

V dnoch 15. - 17. oktobra 2026 sa v Hornom Smokovci uskutocni 47. vyrocna konferencia
SSVPL. Pri priprave programu sme mysleli najma na to, aby si kazdy vSeobecny lekar
odniesol nieco, ¢o bude moct po navrate vyuzit vo svojej ambulancii.

Zé&kladom pestrého odborného menu konferencie budu aktualne medicinske témy - prevencia,
kardiovaskularne a metabolické ochorenia, obezita, pneumoldgia, dusevné zdravie, o¢kovanie,
akutne stavy, EKG, onkoprevencia, zdravie Zien ¢i pohybové tazkosti. Nebudu chybat nové odborné
odporuicania, kazuistiky, praktické workshopy ani diskusie s odbornikmi z inych Specializacii.

Vieme vSak, Ze vSeobecny lekar dnes potrebuje zvladat ovela viac nez len medicinu. Preto st v
programe aj témy venované vykazovaniu vykonov a chybovym protokolom, zmluvnym podmienkam
poistovni, pravnym otdzkam, ekonomike ambulancie ¢i vyuzitiu umelej inteligencie. Chceme hovorit
o problémoch, s ktorymi sa stretdvame kazdy den, a najma hladat rieSenia, ktoré v praxi naozaj
funguju.

Korenim kongresu bude tc¢ast zahrani¢nych hosti. Prof. Zalika Klemenc Ketis$ zo Slovinska a doc.
Bohumil Seifert z Ceskej republiky patria medzi vyznamné osobnosti véeobecného lekarstva
eurdpskeho formatu. Obaja vyznamne prispeli k rozvoju, posilneniu postavenia a emancipacii naSho
odboru vo svojich krajindch. Ich skiisenosti nam mozu ukazat, kam sa moze vSeobecné lekarstvo
posunut, ked ma jasnu viziu a silné odborné zastuipenie.

Konferencia vSak nie je iba o prednaskach. Je aj prilezitostou stretnut kolegov, povymienat si
skusenosti z ambulancii a diskutovat o problémoch, ktoré mame spolocCné.

Verim, Ze z tohto bohatého odborného menu si kazdy vyberie podla svojej chuti. Srdecne Vas
pozyvam do Horného Smokovca a teSim sa, Ze ho v oktdbri spoloCne ochutname.

MUDr. Jana Bendova, PhD., MPH, MBA
vedecka sekretarka SSVPL

Odporicania vyboru SSVPL na program 47. kongresu v Tatrach
Na ktort tému, blok, workshop, hosta sa tesite na kongrese v oktébri?
MUDr. Peter Makara

Kongres pre lekarov celého tela.

Mlady praktik MUDr. Kristidn Hamara povedal krasnu ale hlavne vystiznu vetu preco si zvolil
vSeobecné lekarstvo ako odbor. Tvrdi, Ze: , VSeobecné lekarstvo pre dospelych znamena byt lekdrom
celého tela, nielen jedného organu. Je to jeden z méla odborov, kde lekar svojho pacienta spoznava,
vedie a buduje si doveru aj niekolko rokov. A najma je to jediny odbor, kde lekar pracuje so vSetkymi
odbormi.”

A taky je aj program néasho oktébrového kongresu v Tatrach. Ano, sme lekari celého tela, tak preto
na kongrese najdete vsetko dolezité ,od hlavy po paty”, vSetko Co potrebujeme vediet pre prax.
Pontikam odporuicania, ktoré sa oplati vidiet. Ci uz priamo na mieste alebo neskor online. Netreba



tak zufat, Ze sa to neda stihnut. Opat ako ostatné roky dostanete po skonéeni konferencie vSetky
nahravky programu, aby ste sa k nim mohli vratit alebo ste ich na kongrese nestihli absolvovat.

Ako viest svoju ambulanciu a prax spravne

Ako spravne vykazovat vykony, aby ndm zdravotné poistovne mohli nasu pracu uhradit, pracovné
lekarstvo, pravo v naSej praxi su témy prinosné pre chod nasich ambulancii. Predpokladam, ze bude
opat ako kazdy rok velky zdujem o moderovanu diskusiu MUDr. Petrom Lipovskym so Socidlnou
poistoviou a NCZI, resp. MUDr. Sonou Ostrovskou ku téme zdravotné poistovne. Diskusia o
vykazovani a chybovych protokoloch mala pre vas vzdy prakticky osoh.

InSpirujme sa zahranicim

Na kongrese opat privitame Spicku vSeobecného lekérstva zo zahranicia. Tentoraz pre Slovensko
velmi blizkych krajin. Zalika Klemenc Keti$ zo Slovinska predstavi tému: ,Slovinské vseobecné
lekarstvo: budovanie excelentnosti vo vzdelavani, vyskume a starostlivosti o pacientov”. Tému ,Na
¢em zaleZi na$im pacientim?“ odprezentuje host z Prahy Doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D. Dalsi
hostia z Polska a Ceska vystipia v bloku V4, ktorému predsedé prof. Peter Kalanin.

Predoperacné vysetrenia

Tento rok sa chceme venovat v blokoch vo zvySenej miere novym odbornym usmerneniam
predoperacnych vysetreni. Vela vysvetlujuceho a uzitocného pre nasu prax odznie v blokoch
odbornych spolocnosti. Celkové zhrnutie poskytne prednaska hlavnej odbornicky MZ SR pre
vSeobecné lekarstvo MUDr. Etely Janekovej ,Predoperacné vysetrenie - nové odborné usmernenie
pod lupou®”.

Blok Ligy proti rakovine
Bezplatné moznosti psychosocialnej pomoci pre onkologickych pacientov

Adresna diskusia ohladom bezplatnej pomoci a podpory onkologickym pacientom a ich rodindm. Ako
viete ako lekéri informovat a edukovat pacientov v prevencii o onkologickych ochoreniach.

Novinky na kongrese

» Novinky a nové odporicania ERC 2025 pri akutnych stavoch
« Jak Al pomdhd, aby lékar nebyl urednik a pisarka, ale mohl se vénovat mediciné a pacientovi
o Co mdZeme pontknut nasim pacientom s bolestou chrbta alebo ventralnou herniou?

MUDr. Jan Kanuch

Ja sa na kongres tesim principidlne z jedného dévodu - na stretnutie s kolegami s ktorymi zdielame
podobné starosti aj radosti plyntce z nasho povolania -poslania

Rad by som si aj prihrial “polievocku “ v bloku kazuistik odznie okrem iného moja prednaska
“Fyziologické zmeny u 0s6b s duchovnymi problémami “. Pdjde v nej o faktické nélezy, ktoré st za
hranicou klasickej mediciny.

MUDr. Rastislav Zanovit, Namestovo

Aj tento rocnik prinasa vela zaujimavych tém, mna osobne zaujala séria workshopov OD
BIOIMPENDANCNE] ANALYZY K ZMENE SPRAVANIA. Myslim si, Ze meranie tohto parametra ma



budtcnost a nielen na poli obezity, ale aj inych neinfekénych ochoreni, preto som zvedavy na
skusenosti kolegyne.

MUDr. Silvia Masarykova

Najviac sa teSim na piatkovy blok Navrat k Sportu po onkologickej liecbhe, kedze ako aktivna
Sportovkyna sa vo svojom okoli ¢asto stretdvam s otdazkami tykajucimi sa tejto problematiky. PoCet
pacientov, ktori ispesne absolvovali onkologicku liecbu a chcu sa vratit k beznému Zivotu vratane
Sportovych aktivit, neustale narasta. Preto povazujem za velmi dolezité mat k dispozicii
najaktualnejsie odborné poznatky, aby som im vedela poskytnit kvalitné a overené informacie, ktoré
im pomoézu bezpecéne sa vratit k pohybovym aktivitdm a podporit ¢o najvyssiu kvalitu ich zivota.

MUDr. Lubomir Molcan

Odporicam workshopy Prvej pomoci. Nadviazeme na predchadzajice workshopy, ktoré sme naplnili
zaujimavymi a aktualnymi informaciami s praktickym vystupom pre nasich lekarov, ale aj dobrou
atmosférou, ktord kazdy rok pritiahne vSeobecnych lekarov zopakovat si tento kurz. Ako kazdy rok,

aj tento ponikame bonus a to vo forme néacviku zaistenia periférneho zilového pristupu. TeSime sa na
nasich lekarov.

MUDr. Katarina Kovacova
Kazuistiky z praxe - 1 slide 5 min.

Tuato obltibentd formu zo zahrani¢nych kongresov prindSame po prvy krat aj na nas kongres. Kazda
kazuistika bude prezentovana na 1 slide, max 5 min.

Blok bude mat aj medzinarodnu ucast. Doktor MUDr. J.- B. A. Omar. D. z Prahy nam bude rozpravat
o svojich skusenostiach a zaujimavych kazuistikdch z Bullovky v Prahe.

VypocCujete si aj kazuistiky z oblasti gastroenteroldgie, nefroldgie, hematoldgie a dalSich Specializacii
Manazment akutneho koronarneho syndromu v kazdodennej praxi a EKG kazuistiky

Urcite odporucam blok nabity EKG kazuistikami priamo od kardioléga, ktorym je uspesny a oblubeny
prednasatel nielen na Mladych praktikoch, ale uz aj na nasom velkom kongrese MUDr. Daniel Alusik,

posobiaci ako intervencny kardiolog v Kardiovcentrum Presov. Opat prinesie zbierku zaujimavych a
poucnych EKG nalezov.

MUDr. Maria Matusova
»Pani doktorka, ja potrebujem iba peciatku...” Poznate?

Co vetko sa viak za tou , oby¢ajnou” pediatkou skryva a kedy uZ nejde iba o formalitu, ale o odborné
rozhodnutie a zodpovednost lekdra? Tesim sa na vas na bloku pracovného lekarstva, ktorym vas
budem sprevadzat.

https://ssvpl.sk/pridte-sa-stretnut-vzdelavat-a-inspirovat
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