
Lékaři FN Ostrava provedli první robotickou
operaci v oblasti ORL
15.9.2026 - | Fakultní nemocnice Ostrava

Lékaři FN Ostrava poprvé použili robotický systém Da Vinci k operaci v oblasti ORL. Výkon
na něm podstoupil pacient, který trpí spánkovou apnoe, při níž dochází k zástavám dechu.
Otorinolaryngologové mu při zhruba hodinu a půl dlouhém výkonu rozšířili dýchací a
polykací cesty.

Velkou výhodou je, že lékaři díky robotickým ramenům mohou operovat v těle pacienta i v místech,
kam by se běžně nedostali. „V podstatě nám to umožňuje operovat jakoby za rohem. Dokážeme tak
zmenšit kořen jazyka, který pohledem z pusy není vidět. To je vlastně i první fáze operace. Následně
se přesouváme blíže dutině ústní, kde děláme plastiku měkkého patra, čímž pomáháme nejen ke
zmírnění nebo vymizení spánkové apnoe, ale léčíme tím i chrápání,“ říká MUDr. Jakub Syrovátka,
hlavní operatér a lékař Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FNO a LF OU.

Spánková apnoe může vést k významným problémům se srdcem anebo k onemocnění mozku.
Ostravská fakultní nemocnice ročně eviduje několik desítek nových pacientů s touto závažnou
poruchou. „Takový stav je nutné léčit. Cílem robotické operace je, aby nedocházelo ke kolapsu
dýchacích cest a aby se zredukovaly, či zcela vymizely spánkové apnoe,“ doplňuje doktor Syrovátka.

Operovaný pacient zůstal v nemocnici pět dní. Celková rekonvalescence po výkonu trvá zhruba dva
týdny. „Cítím se velice dobře a je to určitě lepší než před operací. Zástavy dechu kvůli spánkové
apnoe a také chrápání byly opravdu nepříjemné,“ uvádí třiačtyřicetiletý Jakub Hájek.

FN Ostrava chce v robotických operacích v otorinolaryngologii pokračovat. Podstupovat by je měli
především onkologičtí pacienti. „Zejména výkony v oblasti dolní části krčních mandlí a kořene
jazyka, kde se za normálních okolností dostáváme velice obtížně, bude s robotem možné provést
mnohem elegantněji. Díky tomu nemusíme dělat řez zvenčí, ale k nádoru se dostaneme přes dutinu
ústní, což je ta největší výhoda,“ popisuje přednosta Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FNO a LF
OU prof. MUDr. Karol Zeleník, Ph.D. Ročně by zde chtěli roboticky odoperovat přibližně 50 pacientů.

Podívejte se i na zajímavé video z operace: https://youtu.be/_EcKVdmqITk.
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