Nepal na de overstroming: veel dorpen nog
altijd moeilijk bereikbaar
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Na de verwoestende overstroming in Nepal zijn sommige getroffen gebieden nog steeds
nauwelijks bereikbaar. Wegen en bruggen zijn weggeslagen en complete gemeenschappen
zitten vast in de bergen. Het Rode Kruis zet helikopters en mobiele klinieken in om
mensen toch van voedsel en medische hulp te voorzien.

In het zwaar getroffen district Rasuwa, waar de ramp begon, is de situatie nog altijd ernstig.
Veel wegen zijn verwoest en sommige dorpen zijn alleen per helikopter bereikbaar.

“Collega’s die onlangs terugkwamen uit Rasuwa vertelden dat het gebied nauwelijks te herkennen
is”, zegt Fleur Verwer, die namens het Rode Kruis in Nepal is. “Op sommige plekken ligt zoveel
modder dat gebouwen volledig zijn verdwenen. De verwoesting is enorm.”

Voedsel per helikopter

Voor gemeenschappen die hogerop in de bergen wonen, zijn de gevolgen nog steeds groot.
Hoewel zij de eerste watermassa hebben overleefd, zijn ze nu volledig afgesloten van de
buitenwereld doordat wegen zijn weggevaagd.

“Er zijn dorpen die geen enkele wegverbinding meer hebben”, vertelt Fleur. “De enige manier om
deze mensen te bereiken is met helikopters. We brengen voedsel naar deze afgelegen gebieden
zodat we mensen kunnen blijven voorzien van hun basisbehoeften.” Het Nepalese Rode Kruis en
andere hulporganisaties werken samen om zoveel mogelijk hulpgoederen naar deze moeilijk
bereikbare gebieden te brengen.

Geen toegang tot het ziekenhuis

Niet alleen wegen, maar ook bruggen zijn op veel plaatsen verdwenen. Hierdoor kunnen mensen
medische voorzieningen niet meer bereiken. “In sommige gebieden wonen mensen aan de ene kant
van de rivier, terwijl het ziekenhuis aan de andere kant ligt”, zegt Fleur. “Normaal gesproken ben je
daar in tien minuten, maar nu is die verbinding volledig verdwenen.”

Om ervoor te zorgen dat mensen toch medische zorg krijgen, heeft het Rode Kruis mobiele klinieken
opgezet. Daar kunnen mensen terecht voor basiszorg, controles en medicijnen.

Gevaarlijke oversteek

Op enkele plekken zijn tijdelijke kabelverbindingen gemaakt over de rivier. Mensen steken daar, met
hooguit twee personen tegelijk, over in een kleine kooi die aan staalkabels hangt.

“Vrijwilligers trekken de kooi met de hand naar de overkant”, vertelt Fleur. “Voor veel mensen is dit
momenteel de enige manier om medische hulp te bereiken.” Maar ook met deze tijdelijke oplossing
blijft de toegang tot zorg moeilijk. Mensen moeten vaak uren wachten om de rivier over te steken en
vervolgens lange afstanden door modderig terrein afleggen.



Herstel gaat lang duren

Hoewel de eerste noodhulp op veel plaatsen op gang is gekomen, blijft de behoefte aan
ondersteuning groot. Hulpverleners brengen de situatie verder in kaart en werken eraan om
geisoleerde gemeenschappen te blijven bereiken. “Het landschap is op sommige plekken compleet
veranderd”, zegt Fleur. “Rivieren zijn veel breder geworden, bruggen zijn verdwenen en hele routes
zijn onbruikbaar geworden.”

Dankzij de opbrengsten van giro 6868 kan het Rode Kruis mensen blijven voorzien van voedsel,
schoon drinkwater, medische zorg en andere noodzakelijke hulp. Daarnaast ondersteunen
we getroffen gemeenschappen bij hun herstel, dat naar verwachting nog lange tijd zal duren.
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