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Hlavné nezapomenout na povinnou vybavu.

Cyklisté zac¢inaji vyuzivat stale se zlepSujiciho pocasi a vyrazi na své prvni jarni vyjizdky. Kazdy
cyklista by vsak mél pamatovat na to, Ze pred prvni vyjizdkou by si mél jizdni kolo radné
zkontrolovat. Samozrejmosti by méla byt povinna vybava jizdniho kola.

Povinnou vybavu jizdniho kola tvori:

Jizdni kolo doplinujeme také o:

a to zejména za snizené viditelnosti, tedy pokud vyjizdime Casné z rana, k vecCeru, za mlhy nebo
desté. Pri snizené viditelnosti je vhodné pouzit také reflexni prvky.

Mladsi cyklisté by neméli zapominat na povinnost uzivat za jizdy ochrannou prilbu. Tuto povinnost
uklada cyklistim do 18 let zdkon. Presto, i pokud jste starsi, pouzivejte pri jizdé ochrannou prilbu,

muze Vam zachranit Zivot.
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