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hodiny denneé. Nejcastéji na socialnich sitich
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»Co zase délas na tom telefonu?” Tak tuto otazku nékdy slysel, nebo polozil kazdy z nas.

Védci z Masarykovy univerzity se snazili najit odpovéd na to, jak travi adolescenti ve véku 13 az 17
let Cas na svych chytrych telefonech, a to pomoci objektivné ziskanych informaci. Diky specialni
aplikaci IRTIS App, kterou méli Gcastnici studie nainstalovanou ve svych chytrych telefonech mezi
kvétnem 2021 a ¢ervnem 2022, odbornici z Masarykovy univerzity zjistovali, kolik casu travi mladi v
konkrétnich mobilnich aplikacich na svych smartphonech. Cas byl tak objektivné méten aplikaci, a
nikoliv uddvan samotnymi tcastniky studie. , Vyhodou objektivnich dat je, ze jsou nezkreslena
subjektivnimi postoji, emocemi, myslenkami nebo tim, co si lidé pamatuji. IRTIS App zaznamendavala
kazdou aplikaci, ktera byla aktivni na popredi telefonu pri zapnutém mobilnim telefonu, jako
napriklad Instagram, Facebook, Youtube, Chrome ¢i Spotify. To znamenad, ze pokud méli mladistvi
otevrenych vice aplikaci najednou, nase aplikace vzdy zaznamenala idaje o té, kterou zrovna aktivné
pouzivali,“ vysvétluje Michaela Lebedikova, vyzkumnice v institutu IRTIS, vyzkumném pracovisti
Masarykovy univerzity zabyvajicim se interdisciplinarnim vyzkumem internetu a spolecnosti
(irtis.muni.cz).

Z dat telefonu mladistvych vyplyvd, ze sledovana skupina travila pouzivanim svého chytrého telefonu
v prumeéru 4 hodiny a 11 minut denné a obrazovku telefonu dospivajici zapinali v pruméru 78krat
denné. Nejvice ¢asu adolescenti travili na socialnich sitich - v priméru 74 minut denné.
Nejpouzivanéj$imi socialnimi sitémi byly Instagram (prumérné 39 minut denné), TikTok (pramérné
23 minut denné), dale pak Snapchat, Facebook a Twitter. Témér hodinu denné (59 minut) travili se
zébavnimi aplikacemi, jako napriklad YouTube vyuzivany pro prehravani videoobsahl (prumérné 42
minut denné), Netflix pro sledovani filml a seridl (3 minuty denné) ¢i Spotify pro poslech hudby (2
minuty denné). Z komunikacénich aplikaci pouzivali adolescenti nejvice Facebook Messenger
(prumérné 12 minut denné), WhatsApp (4 minuty denné) a Discord.

»SkutecCnost, Ze dospivajici pouzivaji chytré telefony ve velké mire pro zabavu a komunikaci s dalSimi
lidmi ve volném ¢ase, neni sama o sobé znepokojiva. Konzumace medidlniho obsahu za ucelem
zébavy je zdrojem pozitivnich prozitku a mize vést k subjektivnimu pocitu zlep$eni Zivotni pohody.
Domnivéame se, Ze ani zjiSténou dobu stravenou na telefonu neni mozné oznacit automaticky za
rizikovou. Problémem muze byt nadmérné pouzivani telefonu a jeho negativni dopady, ty vSak nejsou
dény ¢asem stravenym na telefonu, ale spiSe zplisobem pouzivani telefonu. V tomto reportu jsme se
vSak dopady ¢asu straveného na mobilu na adolescenty nezabyvali,” uvadi David Smahel, vedouci
vyzkumného tymu IRTIS. Dodéva, Ze riziko spojené s prili§ dlouhou dobou stravenou pouzivanim
telefonu muze spocivat v tom, Ze ¢as na telefonu nahradi jiné aktivity, které jsou pro zivotni pohodu
adolescentu dulezité, jako napriklad spanek nebo pohybova aktivita.

Pouzivéni socidlnich siti, které bylo u adolescentu ve vyzkumu nejCastéjsi aktivitou, s sebou muze
nést jak rizika, tak pozitiva. ,Konkrétni G¢inky na uzivatele se mohou liSit v zavislosti na mnoha
faktorech. Adolescenti je mohou pouzivat pro aktivni zapojeni do smysluplnych nebo dokonce
podpurnych interakci s vrstevniky a s blizkymi, ale také pro pasivni prohlizeni zabavniho obsahu,
ktery je uzivateli predkladan tak, aby udrzel jeho pozornost po co nejdelsi dobu. Rodice by se mély
bavit s dospivajicimi o tom, co délaji na telefonech, pripadné se i spolu s nimi divat, jaké obsahy
sleduji,“ ika David Smahel.



Studie védcu z Masarykovy univerzity dale odhalila, Ze béhem dopoledne travili adolescenti na
telefonu prumérné zhruba 9 az 11 minut v kazdé hodiné mezi 8 a 12 hodinou. Nejvice ¢asu pak na
socialnich sitich a zdbavou travili ve vecernich hodinach mezi 18. az 23. hodinou. Intenzita pouzivani
telefonu v dobé pred spanim byla tedy vyssi nez v ostatnich ¢astech dne, u nékterych dospivajicich
patrné i na tkor spanku. Smahel dodava, Ze: ,Pro tuto vékovou skupinu je doporuc¢eny ¢as spanku 8
az 10 hodin. V tomto ohledu je dulezité role rodiCl a stanoveni pravidel pro vec¢erni pouzivani
telefonu, predevsim u mladsich dospivajicich.”

Cely report Ize najit na:
https://irtis.muni.cz/media/3524142/wp4 report_jak-cesti-adolescenti-pouzivaji-sve-mobily.pdf
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