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Hnúšťa, 14.9.2026 - V rámci projektu „ZA OBRAZOVKOU“ sme na Základnej škole
Klokočova 742/15 v Hnúšti pokračovali 2. modulom – „Bez filtra“.

Pod vedením Mgr. Viktorie Pocsaiovej, sociálnej pedagogičky z CPP Rimavská Sobota, sa žiaci
venovali sebahodnote, sebavedomiu, vplyvu sociálnych sietí, toxickým trendom a digitálnej odolnosti.
Prostredníctvom diskusií, praktických cvičení a skupinových aktivít premýšľali nad tým, ako online
svet ovplyvňuje ich rozhodovanie a pohľad na seba samých.
Spoločne hľadali odpovede na otázku, ako zostať sám sebou vo svete sociálnych sietí, ktorý často
vytvára nereálne predstavy o vzhľade, úspechu či živote.
Dôležitou súčasťou modulu bola aj spätná väzba žiakov, v ktorej mohli otvorene vyjadriť svoje
názory, dojmy a podnety.
Ich odpovede nám ukázali, že témy digitálneho sveta sú im blízke a potrebujú o nich hovoriť otvorene
a bezpečne.
Modul zároveň podporil ich schopnosť kriticky premýšľať, vnímať vlastnú hodnotu a odolávať
negatívnym vplyvom online prostredia.
„Bez filtra“ tak priniesol priestor na sebapoznanie, otvorenú diskusiu a odvahu zostať sám
sebou – aj za obrazovkou.
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