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Fritidskortet har nådd viktig milepæl.

Siden fritidskortet åpnet ved skolestart i august har over 10 000 barn og unge i Oslo fått innvilget
støtte fritidsaktiviteter. Til sammen er det innvilget mer enn 17 millioner kroner. Ordningen har
ingen søknadsfrist, og man kan søke gjennom hele året.

– Ordningen skal sikre at alle barn, uavhengig av foreldrenes inntekt, skal få mulighet til å delta på
betalte fritidsaktiviteter. Sammen med Venstre og våre samarbeidspartier, fører vi en politikk som
gjør familier bedre i stand til å få hverdagsøkonomien til å gå opp og der flere får beholde mer av
egne penger, sier byrådsleder Eirik Lae Solberg.

Dekker deltakeravgift
Fritidskortet dekker deltakeravgift for barn og unge mellom 6 og 19 år i familier med samlet inntekt
under rundt 1,6 millioner kroner. Pengene går rett til klubben eller organisasjonen. Foreldrene
slipper å legge ut og vente på refusjon. Søknaden behandles digitalt og fortløpende, og de aller
fleste får svar med en gang.

– Bak hvert av disse vedtakene står et barn som nå får gå på fotballtrening, dans eller kulturskole
sammen med vennene sine. For mange familier er fritidsaktiviteter det første som ryker når
økonomien blir trang. Fritidskortet skal gjøre at lommeboka til foreldrene ikke avgjør om barn får en
aktiv fritid, sier byråd for sosiale tjenester Julianne Ferskaug.

Behovet er godt dokumentert. Fire av fem barn på mellomtrinnet i Oslo deltar i faste
fritidsaktiviteter, men forskjellene mellom bydelene er store: 90 prosent i vest mot 71 prosent i ytre
øst (Ung i Oslo 2026). Deltakelsen følger familiens økonomi.

Byrådet har satt av 45 millioner kroner til ordningen høsten 2026 og gjør den varig fra 2027 med
116 millioner kroner.

– Oppslutningen er stor, og er det beste tegnet vi kunne fått på at ordningen virker og er viktig. Vi
vil at alle som har rett på støtte, skal bruke den, sier Ferskaug.

Hvem: Barn og unge mellom 6 og 19 år i familier med samlet inntekt under omtrent 1,6
millioner kroner.
Hvor mye: Mellom 2 200 og 4 900 kroner i året per barn, avhengig av alder og foresattes
inntekt.
Økonomi: Byrådet har satt av 45 millioner til innføring av ordningen for høsten 2026 og gjør
ordningen varig med 116 millioner fra 2027.
Til hva: Deltakeravgift, medlemsavgift og kursavgift i organiserte aktiviteter innen idrett,
kultur og friluftsliv som varer i minst tre måneder. Ordningen dekker også
enkeltarrangementer som cuper og konkurranser.
Hvor kan kortet brukes: Hos organisasjoner som er godkjente av Oslo kommune (friskus.com),
og som tilbyr aktiviteter innen idrett, kultur eller friluftsliv i Oslo



Ikke dekket: Medlemskap på treningssenter, utstyr, språkopplæring og religiøse eller politiske
aktiviteter.

Slik søker du:
På fritidskort.oslo.kommune.no. Ingen søknadsfrist, søknaden kan sendes hele året, og de fleste får
svar med en gang. Bydelene hjelper dem som trenger veiledning.

Kontakt din bydel om du trenger hjelp til å søke.
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