Péce o télo i hlavu. Allianz, Olympijsky
viceboj a Nevypust dusi spojuji sily na
podporu dusevniho zdravi
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Pohyb hraje v psychické pohodé zasadni roli, ale sam o sobé nestaci. Co délat, kdyz toho je
najednou moc, nebo proc je uplné v poradku rict si o pomoc? Pravé na tyto otazky odpovi
noveé partnerstvi Allianz pojistovny, neziskové organizace Nevypust dusi a projektu
Olympijsky viceboj.

,Péce o dusevni zdravi by méla byt stejné samozrejma jako rozcvicka pred tréninkem. SpoleCné s
Nevypust dusi a Olympijskym vicebojem chceme ukazat, Zze psychicka pohoda neni luxus, ale zaklad,
na kterém stoji sportovni vykon i bézny den,” rika Jakub Novotny, Clen predstavenstva a COO Allianz
pojistovny.

Kazdy mésic jedno téma

Nejvetsi Skolni sportovni projekt Olympijsky viceboj uz vice nez deset let pomaha kazdoroc¢née
rozhybat desitky tisic $koldki a zlep$ovat jejich pohybovou zdatnost. Spoletna kampan, ktera
odstartuje 11. zari 2026, ted propoji sportovni ¢ast s cilem ukdazat, ze péce o télo a dusi jdou ruku v
ruce.

,Ve zdravém téle zdravy duch. Tohle heslo zndme vSichni. Pohyb a sport zlepsSuji néladu a snizuji
stres, i proto se dlouhodobé snazime rozhybat déti ve Skolach,” rika Radek Zavrel, $éf projektu
Olympijsky viceboj. ,Zaroven ale vime, ze na déti dnes pusobi obrovské mnozstvi riznych tlaku.
Proto jsme radi, ze muzeme diky spolupréci Allianz pojistovny a Nevypust dusi obohatit projekt o
odborné, ale pritom velmi dobre srozumitelné tipy, jak podporit i psychiku.”

Kazdy mésic se zaméri na konkrétni téma z oblasti duSevniho zdravi - od zvladéni stresu pres
budovani zdravych vztahl az po prevenci vyhoreni - a nabidne praktické tipy, inspiraci a odborné
informace, které déti, rodiCe, ucitelé i trenéri mohou vyuzit v kazdodennim zivoteé.

,U fyzického zdravi si ¢asto uvédomujeme, ze prevence a pravidelny pohyb jsou dulezité davno
predtim, nez se objevi problém. Prali bychom si, aby stejné samozrejmé bylo premyslet o zdravi
dusevnim. Spole¢né s Olympijskym vicebojem a Allianz proto chceme téma priblizit trenérum,
vyucujicim, rodi¢um a dal$im dospélym, kteri jsou détem nablizku - a skrze né i samotnym détem.
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prevence,” rika Bara PSenicova, reditelka Nevypust dusi.

Kampan cili predevsim na zaky zapojené do Olympijského viceboje i Sirsi komunitu mladych
sportovcu. Zaroven oslovuje jejich okoli: trenéry, ucitele, rodice a vSechny, kteri mohou dospivajici v
péci o dusevni zdravi podporit. Kazdé téma bude zpracovano formou osvétovych i praktickych
prispévku - od jednoduchych cviceni, pres tipy od sportovci az po video obsah na socidlnich sitich
nebo podrobné ¢lanky.

Allianz pojistovna je partnerem olympijského a paralympijského hnuti a dlouhodobé podporuje
iniciativy v oblasti sportu i duSevniho zdravi.



Nevypust dusi je neziskova organizace, ktera prinasi prevenci v péc¢i o psychiku, Siri praktické a
ovérené informace a usiluje o to, aby se konverzace o duSevnim zdravi stala soucasti bézného zivota
moderni spolec¢nosti, ve které se nikdo nestydi rici si o pomoc.

Olympijsky viceboj je nejvétsi sportovni projekt pro $koly v Ceské republice. Cesky olympijsky vybor
jeho prostrednictvim motivuje od roku 2014 kazdorocné desetitisice déti k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu.

https://www.olympijskytym.cz/article/pece-o-telo-i-hlavu-allianz-olympijsk
pojuji-sily-na-podporu-dusevniho-zdravi


https://www.olympijskytym.cz/article/pece-o-telo-i-hlavu-allianz-olympijsky-viceboj-a-nevypust-dusi-spojuji-sily-na-podporu-dusevniho-zdravi
https://www.olympijskytym.cz/article/pece-o-telo-i-hlavu-allianz-olympijsky-viceboj-a-nevypust-dusi-spojuji-sily-na-podporu-dusevniho-zdravi

