Div_na konference o dusi a skole
zaznamenala uspéch mezi vyucujicimi
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V prostorach Moving Station v Plzni se 12. a 13. dubna uskutecnila konference projektu
PODUZ (Systematicka podpora dusevniho zdravi v adolescenci) realizovaného Informacnim
a poradenskym centrem ZCU. Téma dusevniho zdravi na $kolach si nenechali ujit vyucujici
nejen z Plzenského kraje.

Organizatori pripravili program plny prednasek a workshopu zamérenych na dusi studujicich vsech
stupnd Skolniho systému, predevsim dospivajicich, ale také na dusi jejich vyucujicich, zaméstnanych
ve skolach, vzdélavacich institucich, organizacich zabyvajicich se socialni praci a pracujicim v
pomahajicich profesi. Zaroven se neopomnéla ani psychohygiena, stejné tak dilezita jako prevence.

Utastnice a u¢astnici konference se mohli dozvédét, jak si stoji péce o dusevni zdravi déti a mladych
dospélych v Plzenském kraji, jak s tématem pracovat v prostredi $kol a Skolnich kolektivi. Poslechli
si napriklad prispévky hostek a hostll z Krajského centra vzdélavani a jazykové $koly, organizace
Nevypust dusi, zastupct neziskového sektoru Ledovec, zastupkyni pedagogického sboru a také
studentt Zapadoceské univerzity v Plzni, kteri spolupracuji na projektu jako lektori preventivnich
workshopu na strednich $kolach a podili se na dalSich projektovych aktivitach.

Cilem konference bylo predstavit téma dusevniho zdravi mladych lidi v rizném kontextu a z ruznych
perspektiv, poukézat na techniky nenasilné komunikace, sou¢asnych pristupt psycho-socialni prace,
zdUraznit dllezitost boreni mytu a tabu o duSevnich onemocnénich a destigmatizovat téma psychické
nepohody.

Tym projektu PODUZ jiz planuje dalsi aktivity a vystupy, které se ridi heslem ,Jsi mozna divnej, ale
taky nej."

Je v pohodé nebyt v pohodé, ale neni v pohodé s tim nic nedélat. V pripadé potreby se obratte na
poduz@rek.zcu.cz

Facebook Div nej
Instagram div nej

www.bezbarier.zcu.cz

Akce byla realizovdna v ramci projektu PODUZ (Systematickd podpora dusevniho zdravi v
adolescenci, ZD-ZDOVA1-013).
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