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L'udia, ktori menej doveruju inym, neskor viac veria v konSpiracné tedrie. Zaroven vsak
plati aj opacny vztah: ludia, ktori viac veria v konSpiracné tedrie, maju neskor problém
doverovat inym. Novy vyskum tak ukazuje, ze vztah medzi konspiracnymi presvedceniami a
medziludskou doverou moze byt obojsmerny a tieto javy sa moézu vzajomne posilnovat.

Dana GodZzakova a Jakub Srol z Ustavu experimentélnej psycholégie Centra spoloenskych a
psychologickych vied SAV, v. v. i., skimali stvislosti medzi konSpiracnymi presvedceniami,
medziludskou doverou, osamelostou a socidlnym vylucenim. Aby zistili nielen to, ¢i spolu tieto javy
suvisia, ale aj to, ktory jav predchadza ktorému, uskutocCnili longitudindlny vyskum. Tych istych ludi
sa preto na skumané javy pytali v dvoch casovych bodoch s odstupom niekolkych mesiacov.

Vysledky ukézali, ze medzi konSpira¢nymi presvedceniami a medziludskou doverou existuje
obojsmerny vztah. Nizsia dovera voci inym Iudom predpovedala o niekolko mesiacov neskor silnejsie
konsSpira¢né presvedcenia. Avsak silnejSie konspiracné presvedcenia predpovedali o niekolko
mesiacov neskor nizsiu déveru inym ludom.

»Nase vysledky naznacuji, ze vztah medzi medziludskou doverou a konsSpiracnymi presvedceniami
méze fungovat ako zacarovany kruh. Clovek, ktory md voci ostatnym nizku déveru, méze byt
otvorenejsi voci vysvetleniam, podla ktorych za udalostami stoja skryté zamery a tajné dohody inych
ludi. Zdroven vsak prijimanie konspiracnych vysvetleni méze déveru inym Iudom dalej oslabovat. Ak
clovek zacne vnimat svet ako priestor, v ktorom skupiny l'udi tajne manipuluju ostatnymi alebo im
chcu uskodit, méze byt pre neho prirodzene tazsie doverovat l'udom vo svojom okoli,” vysvetluje
vyskumnicka Dana Godzakova.

Vyskumnici zaroven skumali, ¢i konSpiracné presvedcenia predpovedaju osamelost a socidlne
vylicenie v Case a ¢i osamelost a socialne vylicenie spatne v ¢ase predpovedaji konSpiracné
presvedcenia. Vysledky vSak neukdzali priamy vztah medzi konSpira¢nymi presvedCeniami a tymito
dvoma konstruktmi.

,Konspiracné presvedcenia tak nemozno jednoducho vysvetlit tym, Ze clovek je osamely alebo
socidlne vyluceny. Vysledky skor poukazuju na délezitost medziludskej dévery. Prdve td by mohla
sprostredkovdvat vztah medzi konspiracnymi presvedceniami a osamelostou alebo socidlnym
vylicenim,” doddva Dana Godzakova.

Nemozno teda povedat, ze Clovek veri v konsSpiracné tedrie jednoducho preto, Ze je osamely alebo
socialne vyluceny. Dolezita moze byt dovera inym ludom. Menej dévery moze suvisiet s tym, zZe sa
clovek citi od ostatnych vzdialenejsi a zaroven moze suvisiet s vacSou otvorenostou voci
konSpira¢nym vysvetleniam. Fungovat to vSsak moze aj opacne. KonSpira¢né presvedcenia mozu byt
spojené s nizsou doverou, ktora nasledne moze ovplyviovat vztahy s ostatnymi ludmi.

Obojsmerny vztah medzi doverou a konsSpiracnymi presvedceniami moéze byt dolezity pre
komunikéciu. Clovek, ktory veri v kon$pira¢né teérie, zarovet menej déveruje inym Iudom a prave
preto méze byt pre neho narocné déverovat aj cloveku, ktory sa ho snazi presvedcit o nepravdivosti
jeho presvedceni.



Preto pri rozhovore s ¢lovekom, ktory veri v konSpiracné teorie, nemusi byt najlepsim prvym krokom
presviedcCanie. Prvym krokom by malo byt budovanie dovery. Prave dovera vytvara priestor na
otvoreny rozhovor. ,,Ked ' md clovek pocit, ze ho druhd strana poctiva, méze byt ochotnejsi vypocut si
aj iny ndzor a pripadne prehodnotit ten svoj. Namiesto vyvracania preto mézZe pomdct pocuvat, pytat
sa a ukdzat, Ze ndm ide o rozhovor, nie o0 zmenu ndzoru. A prdve to moéze byt prvy krok k jeho
zmene,” uzatvara Dana Godzakova.

Studia ,Mind in Doubt and Isolated Soul: Examining Longitudinal Relationships Between Conspiracy
Beliefs Related to COVID-19, Interpersonal Trust, Loneliness and Social Exclusion” bola publikovana
v zahrani¢nom cCasopise Journal of Community and Applied Social Psychology.
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