Beauty drinky
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Kdo by si nepral mit zdravy a mladistvy vzhled? Nedokonala, povadla a vrascita plet idealy
krasy nesplnuje a v historii bychom jen obtizné hledali dobu, kdy tomu bylo jinak.

Lidstvo se proto uz od nepaméti snazi nalézt zpusob, jak prirozené procesy starnuti kiize zastavit,
nebo alespon vyrazné zpomalit. V modernich dobach pak tyto snahy nabraly na intenzité. Kromeé
kosmetickych reSeni nebo zasaht plastické chirurgie se nabizeji také rizné, casto samozvané
zadzracné doplnky stravy.

Ampule s kolagenem nebo kyselinou hyaluronovou a radou dalSich latek jsou stale spiSe novinkou,
postupné vSak nabyvaji na popularité. Mnoho tzv. beauty drinkl naleznete i v ¢eskych obchodech.
Vyrobci obvykle slibuji, ze vam tyto napoje krasy zajisti zdravi zevnitr i navenek, zbavi vas vrasek a
rozzari plet. Zni to dobre, ale muze to vibec fungovat? Stejnou otézku si polozili kolegové z némecké
spotrebitelské organizace Stiftung Warentest. Bedlivé studovali 15 kolagenovych a hyaluronovych
doplnku. Podrobny popis zkous$ek naleznete zde. Vysledky vas zrejmé neprekvapi - beauty drinky
vam neuskodi, jde ale o znacné nékladnou zalezitost, ktera vam pravdépodobné neprinese kyzeny
efekt.

Jak potrebné latky ziskat prirozené

VétsSinu latek, jez jsou obsazeny v beauty drincich, 1ze prijimat levnéji jako soucast pestrého
jidelnicku. Nize uvadime priklady, kde Ize nalézt vybrané zdravi prospésné slozky.

e Biotin (vitamin B7):Velké mnozstvi biotinu naleznete zejména v jatrech a vejcich (predevsim
Zloutku). Dobrym zdrojem jsou rovnéz orechy, houby, slunecnicova seminka ¢i ovesné vlocky.

« Kolagen:Tuto dulezitou bilkovinu muzeme ziskat z masovych a kostnich vyvaru, kureciho masa,
ryb nebo z zivoc¢isné zelatiny.

e Mangan:Vhodnymi potravinami s vysokym obsahem manganu jsou lusténiny (hrach, fazole,
cocka), orechy, ovesné vlocCky a také Cerny caj.

* Niacin (vitamin B3):Vyhybate-li se masité stravé, vitamin B3 muzete Cerpat z celozrnného
chleba a lisek obecnych. Hodné niacinu se nachézi v hovézim, veprovém nebo kratim mase.
Podobné je na tom rovnéz kava a arasidy.

 Selen:Bohaté na selen jsou ryby, hovézi, veprové a kureci maso. K idealnimu prisunu tohoto
prvku prispivaji také para orechy, cibule, brambory a ¢ocka.

e Vitamin C:Zdroju je skutecné mnoho, k nejlepsim patri napriklad paprika a petrzel, jablka,
pomerance a jahody, ale také brambory a rajcata, pokud mozno Cerstva a kratkodobé
skladovana.

e Vitamin E:Nejvice vitaminu E do téla dostanete skrze rostlinné kuchynské oleje, at uz
slunecnicové, Ci treba repkové.

e Zinek:Organismus muze ziskat zinek napriklad z masa, syru, mléka a vajec. Zapominat by se
nemeélo ani na celozrnné pecivo ¢i mrkev.

Drahy boj s casem

Kyselina hyaluronova a kolagen jsou latky prirozené se vyskytujici v kuzi a pojivovych tkénich. Prave



ony pomahaji plet udrzet pevnou a zaroven pruznou a hladkou. S pribyvajicimi roky vSak vase télo
obou latek produkuje méneé. Vysledek je jasny - oboci, tvare a koutky st se postupné svésuji, vrasky
se prohlubuji a jsou viditelnéjsi.

Beauty drinky by vas mély pred starnutim alespon Caste¢né ochranit. Jejich slozeni vypada slibné a
vysokda cenovka valné vétSiny vyrobku jako by se snazila spotrebiteli sdélit, ze nejde o laciné vyrobky
bez Gcinku. Nejlevnéjsi testovany produkt vySel na 88 centi za doporuc¢enou denni davku, nejdrazsi
pak stal skoro Ctyri eura. Vyrobci doporucuji pouzivat ampule alespon tydny ¢i mésice, nejlépe vSak
trvale. Ro¢ni konzumace nejdrazs$ich preparatu by vas tak mohla vyjit na zavratnych 35 tisic korun.
Jak ukadzeme nize, jsou to penize, které ziejme Ize investovat rozumnéji.

Nékolika dousky ke krasné pleti?

Kolegové ovérili slozeni produktl, nastudovali odbornou literaturu a pozadali vyrobce o studie
prokazujici ucinnost jejich produktu. Zjisténi jsou jednoznacna. Nepodarilo se najit jediny
nevyvratitelny védecky dikaz, ze slozeni beauty drinki mé pro uzivatele jasné viditelny prinos nebo
ze prokazatelné zvySuje jejich spokojenost s vlastnim vzhledem. Reklamy vsak presné takové ucinky
slibuji.

Beauty drinky jsou doplnky stravy, a jsou tedy povazovany za potraviny. Na rozdil od 1é¢iv nemuseji
pred uvedenim na trh projit registracnim rizenim. Vyrobci tak rovnéz nejsou povinni prokazovat
ucinnost svych produktl. Presto, nebo spiSe pravé proto laborator zéstupce jednotlivych testovanych
znacek pozadala o spolehlivé dukazy o blahodarnosti ampuli.

Na vyzvu pozitivné zareagovalo 10 z 15 vyrobct. Poskytnuté studie vSak vykazovaly zavazné
metodologické nedostatky. Slozeni doplnka uvedenych ve studiich navic neodpovidalo analyzovanym
beauty drinktim.

Analyza slozeni

Kdyz uz se nepodarilo najit dukazy o prospésnosti dopliikli, laborator alespon analyzovala slozeni a
srovnavala jej s deklaraci. V pripadé kolagenu Slo pouzit metodu, pomoci které lze koncentraci
kolagenu odhadnout. Nejprve se stanovila hladina hydroxyprolinu - aminokyseliny, ktera se nachazi
pouze v pojivové tkani. Z tohoto zjiSténi pak byl vypoc¢itan samotny obsah kolagenu.

Nameérené nebo spocitané hodnoty do znacné miry odpovidaly deklarovanym informacim.

Situace kolem kyseliny hyaluronové byla tézsi - jeji obsah nelze dostatecné spolehlivé zkontrolovat a
v soucasnosti nejsou znamé zadné vhodné analytické metody. U kyseliny hyaluronové se jesté na
okamzik zastavme. Vyrobci ji b€zné propaguji jako t¢innou slozku proti vraskam v kosmetickych
produktech, jako jsou pletové krémy nebo télova mléka. Je ale otdzkou, zda dokaze proniknout do
pokozky zvenci.

Beauty drinky navic obsahovaly koktejl riznych vitamint a dal$ich latek. To Stiftung Warentest
povazuje za chytry tah - vyrobci maji v pripadé vitaminli povoleno na obalech tisknout zdravotni
tvrzeni, kterd jsou schvalovana Evropskym uradem pro bezpecnost potravin (EFSA). Zato povoleni
deklarovat zdravotni tvrzeni o kolagenu a kyseliné hyaluronové EFSA dosud vzdy odmitala.

Nezapominejte na sebe

K nejlep$im zpusobim boje se starnutim pokozky podle odbornika patfi optimalni zivotni styl, zdrava



strava a dodrzovani pitného rezimu. Pecujte o plet. Oblicej byste méli Cistit peclive, zejména pak
vecer. Chrante pokozku pred povétrnostnimi vlivy. Opalovaci krém jako ochrana pred ultrafialovym
zarenim by mél byt samozrejmosti.

Doprejte si dostatek spanku. Dospélému clovéku by mélo stacit sedm hodin kvalitniho odpocinku.
Béhem spani vase télo uvoliiuje rustovy hormon somatotropin. Ten podporuje obnovu bunék a
poméaha opravovat poskozeni kuze.

Nekurte. Nikotin pro vasi plet predstavuje jed. Stahuje krevni cévy, v dusledku ¢ehoz je pokozka
nazloutla a bleda. Volné radikaly v cigaretovém kouri také zpusobuji predCasné starnuti pokozky.

Hodné se hybejte. Cviceni nebo prochézka stimuluji obéhovy systém a podporuji optimalni prutok
krve a potazmo vyzivu pleti. Pohyb na ¢erstvém vzduchu stimuluje obnovu bunék.

Beauty drinky

¢ Abtei Beauty Kollagen Intensiv 5000

orientacni cena 16,70 euro

obsah 10 x 25 ml

cena za denni davku 1,67 euro

minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [n]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy morského kolagenu, vitamin C a E,
niacin, riboflavin, zinek



laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova
zdravotni tvrzeni [a]
tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]
tvrzeni o ucincich na pokozku Peptidy morského kolagenu pomahaji udrzovat pruznost
pokozky a prispivaji k méneé viditelnym vraskam a pevnéjsi pleti.
e Alp Nutrition Alp Beauty

orientacni cena 55 euro

obsah 14 x 25 ml

cena za denni davku 3,95 euro

minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny uc¢inek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, biotin, vitamin C, vitamin
E, zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova extrakt z
alpskych bylin, lykopen, N-acetylglukosamin



zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]

tvrzeni o ucincich na pokozku Vypina pokozku na obliceji a téle, redukuje stavajici vrasky a
pusobi preventivné. U¢inek proti starnuti diky kolagenu a kyseliné hyaluronové.

Bakanasan Beauty Kollagen

orientacni cena 45 euro

obsah 30 x 25 ml

cena za denni davku 1,50 euro

minimalni doporucena doba uzivani 2 meésice

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny uc¢inek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, biotin, vitamin C, méd

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kvétovy med, materi kasSicka

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]



tvrzeni o ucincich na pokozku Pitim proti starnuti. Az o 50 % mensi hloubka vrasek. Vitamin
C prispiva k tvorbé kolagenu pro normalni funkci pokozky.

dm Mivolis Beauty Kollagen + Hyaluron

orientacni cena 18 euro

obsah 20 x 25 ml

cena za denni davku 0,90 euro

minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, vitamin C a E, biotin,
niacin, kyselina pantothenovd, zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [n]

tvrzeni o ucincich na pokozku Vitamin C prispiva k tvorbé kolagenu pro normalni funkci
pokozky. Niacin, biotin a zinek pomahaji k udrzeni normalniho stavu pokozky.



e Doppelherz aktiv Kollagen + Hyaluron + Ceramide

orientacni cena 30 euro

obsah 30 x 25 ml

cena za denni davku 1,00 euro

minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [n]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu hydrolyzat kolagenu, biotin, vitamin C,
zinek, mangan, niacin

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova ceramidy

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [n]

tvrzeni o ucincich na pokozku Kolagen je dalezity strukturalni protein kuize a nachazi se
hlavné v pojivové tkéni. Kyselina hyaluronova jako endogenni latka v kizi mize vazat velké
mnozstvi vody.

e Dr. Niedermaier Regulatpro Hyaluron



orientacni cena 70 euro

obsah 20 x 20 ml

cena za denni davku 3,50 euro

minimalni doporucena doba uzivani 6-9 tydna

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny uc¢inek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu biotin, vitamin C, méd, zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova kyselina
kremicitd, esence

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]

tvrzeni o ucincich na pokozku Népoj krasy proti starnuti. Regulatpro Hyaluron obsahuje
specialné prizpusobenou kombinaci unikatni esence Regulat a dulezitych vyzivnych latek. Pro
udrzeni zdravé a krasné pleti.

Elasten Trink-Kollagen

orientacni cena 76,50 euro



obsah 28 x 25 ml

cena za denni davku 2,73 euro

minimalni doporucena doba uzivani min. 3 mésice

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, biotin, vitamin C a E,
zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu extrakt z ovoce acerola

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [n]

tvrzeni o ucincich na I)V(?vlfoiku Elasten pro zarivéjsi plet. Pro krasnou plet zevnitr. Kuze je

Hubner Femamin Kollagenplus

orientacni cena 25 euro

obsah 30 x 15 ml



cena za denni davku 1,67 euro

minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny uc¢inek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, vitamin C, méd

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova silikonovy gel,
extrakt z lotosového kvétu, mangové pyré

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]

tvrzeni o ucincich na pokozku Kolagenové peptidy mohou trvale zlepSovat pevnost,
elasticitu a vlhkost pokozky a pomahaji viditelné redukovat vrasky.

Innerbeauty Collagen Youth Drink

orientacni cena 55 euro

obsah 28 x 25 ml

cena za denni davku 1,96 euro



minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [n]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu kolagen, biotin, vitamin C a E, méd, zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu aronie, acerola

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]

tvrzeni o ucincich na pokozku Kolagenové peptidy zvysuji tvorbu kolagenu. Kolagen je

dulezitou soucésti lidského téla a prispiva ke krasnému, mladistvému vzhledu pokozky.

Krauterhaus Sanct Bernhard Beauty-Drink mit Kollagen und Hyaluronsaure

orientacni cena 29,50 euro

obsah 30 x 20 ml

cena za denni davku 0,98 euro

minimalni doporucena doba uzivani min. 12 tydnt

zjisténi



zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky 1ze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [n]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, beta karoten, biotin,
vitamin C a E, zinek, méd’

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]

tvrzeni o ucincich na pokozku Pro krasu zevnitr. Bunky jsou zasobovany zivinami, které
potrebuji pro optimélni funkci: kolagenni peptidy, kyselina hyaluronova, vitamin C, méd, zinek,
biotin, vitamin E.

M. Asam Hyaluron Beauty Drink

orientacni cena 20 euro

obsah 14 x 25 ml

cena za denni davku 1,43 euro

minimalni doporucena doba uzivani 6-8 tydna

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové



prvky Ize prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu vitamin C, D3 a E, biotin, zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova, kridlatka
japonska, resveratrol

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [n]

tvrzeni o ucincich na pokozku Vitamin C pro tvorbu kozniho kolagenu. Vitamin D3
podporuje ¢etné metabolické funkce. Biotin slouzi k udrzeni normélniho stavu pokozky.

Merz Spezial Kollagen Schonheits-Formel

orientacni cena 20 euro

obsah 14 x 25 ml

cena za denni davku 1,43 euro

minimalni doporucena doba uzivani min. 8-12 tydni

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky Ize prijimat v pestré strave.



ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu hydrolyzat kolagenu, biotin, vitamin C a E,
niacin, zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu [n]

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]

tvrzeni o ucincich na pokozku Kolagen Merz Spezial pronika do hlubsich vrstev pokozky a
prokazatelné podporuje pruznost pokozky zevnitr. Zajisti viditelné méné vrasek.

Orthomol Beauty

orientacni cena 82 euro

obsah 30 x 20 ml

cena za denni davku 2,73 euro

minimalni doporucena doba uzivani po delsi dobu

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]



ovéreno studiemi vyrobce [n]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu hydrolyzat kolagenu, biotin, vitamin C a E,
selen, zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova koenzym Q10,
extrakt z oliv

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [n]

tvrzeni o ucincich na pokozku Vitamin C, vitamin E, zinek a selen pomahaji chranit buiiky
pred oxidativnim stresem. Védéli jste, ze obsah kolagenu v pokozce s vékem klesa?

Redcare Beauty Kollagen

orientacni cena 31,50 euro

obsah 30 x 25 ml

cena za denni davku 1,05 euro

minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]



dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]

mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, biotin, méd, zinek,
vitamin A, Ca E

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu extrakt z ovoce acai, malina a Cerny
rybiz

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [n]

tvrzeni o ucincich na pokozku Vitamin C prispiva k prirozené tvorbé kolagenu pro normalni
funkci pokozky. Méd prispiva k udrzeni normalniho stavu pojivové tkané.

Rossmann Altapharma Kollagen + Hyaluron

orientacni cena 17,60 euro

obsah 20 x 25 ml

cena za denni davku 0,88 euro

minimalni doporucena doba uzivani neuvedeno

zjisténi

zaver testu Zdravotni vyhody pripravku nejsou prokazany. Neexistuji védecky relevantni
studie prokazujici jasné viditelny ucinek kolagenu/kyseliny hyaluronové. Vitaminy a stopové
prvky lze prijimat v pestré strave.

ovéreno védeckymi studiemi [n]

ovéreno studiemi vyrobce [a]

dodrzeni deklarovaného mnozstvi kolagenu a stopovych prvku [a]



mikrobiologicky nezavadné [a]

informace

laboratorné ovérené slozky uvedené na obalu peptidy kolagenu, biotin, vitamin C a E,
zinek

laboratorné neovérované slozky uvedené na obalu kyselina hyaluronova

zdravotni tvrzeni [a]

tvrzeni o ucincich kolagenu a/nebo kyseliné hyaluronové [a]

tvrzeni o ucincich na pokozku Kolagenni peptidy pomahaji zlepsit elasticitu pokozky a
redukovat hloubku vréasek.

Vyrobky jsou razeny podle abecedy. Uvedené ceny v eurech odpovidaji cenam v némeckych
obchodech v dobé vydani testu (10/2022).

https://www.dtest.cz/clanek-10130/zahranicni-test-beauty-drinky
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