Pedagogicka fakulta MU predstavuje nové
pristupy k podpore dusevniho zdravi na
zakladnich skolach

7.9.2026 - | Masarykova univerzita

Dusevni zdravi déti a dospivajicich tvori jedno z klicovych témat soucasného skolstvi.
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity (PdF MU) proto na ctvrtek 10. zari 2026
pripravila odbornou akci k programum socialné-emocniho uceni. Setkani predstavi
konkrétni zpusoby, jak mohou zakladni Skoly predchazet psychickym potizim a rozvijet
odolnost Zactva. Potrebu preventivnich opatreni dokladaji data organizace UNICEF, podle
kterych v Evropé trpi dusevnimi onemocnénimi 16,3 % déti ve véku od 10 do 19 let,

pricemz zhruba tri ¢tvrtiny déti s psychickymi poruchami nedostavaji adekvatni pomoc.

Odbornici dlouhodobé upozornuji na vysoky vyskyt uzkostnych a depresivnich obtizi mezi
dospivajicimi. Nové metodiky na tyto trendy reaguji a zaroven zakladnim Skolam usnadni vyuku
podle revidovaného Ramcového vzdélavaciho programu. Ten zavadi osobnostni a socidlni vychovu
jako samostatny obor se zdvaznymi vysledky uceni.

,Vedeni skol i vyucujici si stdle vice uvedomuji, Ze psychickd pohoda déti, kvalitni vztahy ve tride a
bezpecné skolni klima tvori diilezity predpoklad uspésného vzdéldvani,” uvedl Karel Panc¢ocha,
vedouci Institutu vyzkumu inkluzivniho vzdélavani PAF MU, ktery akci pordda. ,Skoly nyni potrebuji
hledat konkrétni cesty, jak podporovat prdci s emocemi, zvladani stresu, spoluprdci a odpovédné
rozhodovdni. Programy socidlné-emocniho uceni tak predstavuji jeden z praktickych ndstroju, jak
tyto cile naplnovat,” dodal.

Konkrétni cesty k naplnéni téchto cili nabidne zéarijové odborné setkani na pudé fakulty. Vyucujici,
vedeni Skol, psychologicky a specialné pedagogicky personal i metodici a metodiCky prevence na
misté ziskaji prehled o tuzemskych i mezinarodné ovérenych programech. Patri mezi né napriklad
metodiky VSech pét pohromadé, Zipyho kamaradi nebo Dobronauti. Tyto nastroje pomahaji
studujicim 1épe rozpoznavat emoce, pracovat se stresem a uspésné resit konflikty. Ackoliv
nenahrazuji odbornou péci, prispivaji k dobrému klimatu $koly a véasnému odhaleni problému.

L~Poveédomi o vjznamu dusevniho zdravi roste, presto vsak mnoho vyucujicich postrada dostatek
informaci o konkrétnich metoddch. Nasim cilem je predstavit prakticky vyuzitelné pristupy, které jim
usnadni kazdodenni prdci se tridou,” vysvétlil Pancocha.

Zvlastni pozornost budou odbornici vénovat predstaveni nové metodiky Akcnaci. Tento certifikovany
program vychéazi z principu terapie prijeti a odhodlani (ACT) a zaméruje se na rozvoj emocni
odolnosti a sebepoznani. Metodika vznikla primo na Institutu vyzkumu inkluzivniho vzdélavani PdF
MU jako vystup projektu podporeného Technologickou agenturou CR (TA CR TQ01000106).
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