S lahkostou k zmene: druha Akadémia Lekari
lekarom patrila obezite

7.9.2026 - | Slovenska spoloc¢nost vseobecného praktického lekarstva

Druha Akadémia Lekari lekarom v roku 2026 sa v Presove venovala praktickému
manazmentu obezity. Odborny program spojil farmakologicku liecbu, vyzivu, pohyb aj
praktické meranie telesného zlozenia.

Pod ndzvom S lahkostou k zmene: prakticky manazment obezity priniesla Akadémia aktudlne
témy vyuzitelné priamo v ambulantnej praxi.

Prvu Cast programu otvorila Merciakova, MBA, prednaskou L'ahsSi zivot so semaglutidom. Na nu
nadviazal Bojc¢ik témou Viac ako liecha nadhmotnosti - kardiovaskularny prinos semaglutidu.
Praktickym aspektom liecby obezity semaglutidom sa venoval Marko, MPH.

Po prestavke pokracoval program pohladom dalSich odbornosti. Tkacova predstavila tému Nadvaha
a obezita v praxi nutricného terapeuta - Od prvého kroku k udrzatelnej zmene a Cabuk sa
venoval téme Cvicenie pri obezite - Od odporicania k bezpecnej praxi.

Stcastou Akadémie bol aj prakticky workshop Vazenie InBody, ktory viedla Svajdlerova spolu so
zdravotnou sestrou Tokarcikovou. Workshop absolvovalo priblizne 80 lekarov.

MUDr. I'ubomir Mol¢an, MSc., vyzdvihol najma aktualnost programu a velky zaujem uc¢astnikov.
,Prednésky priniesli aktualne témy, ktoré pritomnych lekarov zaujali, a velkym bonusom bol aj
workshop Vazenie InBody,“ zhodnotil. Druha Akadémia zéroven zaznamenala rekordnu ucast -
priblizne 1 000 lekarov.

Partnerom podujatia bola spolo¢nost Novo Nordisk.

Aj druhd Akadémia tohto roka potvrdila zaujem lekarov o prakticky orientované vzdelavanie, ktoré
prepaja nové moznosti lieCby s kazdodennou ambulantnou praxou.
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