Domaci péce neni jen o prevazech. Nékdy
pomuze i obycCejné drzeni za ruku
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Domaci zdravotni péce uz davno neznamena jen prevazovani ran nebo aplikaci injekci. Diky
modernim technologiim mohou zdravotni sestry pecovat doma i o pacienty, kteri by jesté
pred nékolika lety museli zustavat v nemocnici. Vedle odbornych znalosti ale potrebuji také
schopnost improvizovat, komunikovat a provazet clovéka nemoci - nékdy az do poslednich
chvil zivota. O soucasnosti i budoucnosti domaci zdravotni péce mluvi v podcastu
ChariTALK Ludmila Ku¢erova, manaZerka pro oblast zdravotnictvi Charity Ceska republika.

Co v podcastu uslysite:

* Ubrani se Charita tlaku velkych retézcu, které domaci zdravotni péci skupuji? ¢ Plati, ze
domaci péce je nejlevnéjsi zpuisob 1écby? » Docenuje spolecnost praci zdravotnich sester?

¢ Jak bude vypadat budoucnost domaci péce a dokaze si zachovat svou dostupnost

a lidskost? ¢ A co si muzeme predstavit pod pojmem domaci nemocnice? ¢ A mnoho dalsiho...

Doméci zdravotni péce se podle Ludmily Kucerové v poslednich letech vyrazné promeénila.

Diky telemediciné mohou sestry sledovat zdravotni stav pacientl i na délku a vCas zachytit jeho
zhorSeni. Po konzultaci s 1ékarem pak mohou v nékterych pripadech zasahnout béhem nékolika
minut, aniz by pacient musel do nemocnice.

Technologie a odborné znalosti ale samy o sobé nestaci. Sestra v domaci péci potrebuje
také schopnost improvizovat a predevsim komunikovat.
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Pripomind Ludmila Kucerova zasadu, kterou si sama odnesla ze své zdravotnické praxe. Pacient
podle ni nema byt jen diagnézou nebo Cislem. V doméci péci méa zastat konkrétnim ¢lovékem,
kterému se sestra v danou chvili naplno vénuje.

Pripomind Ludmila Kucerova zasadu, kterou si odnesla ze své zdravotnické praxe. Pacient podle ni
nema byt jen diagnézou nebo Cislem, ale clovekem, kterému se sestra v danou chvili naplno vénuje.

Jednim z témat rozhovoru je také takzvana domaci nemocnice. Stéle vice péce lze totiz presouvat

z nemocnic primo domu. Charitni sestry dnes pecuji napriklad i o pacienty na umélé plicni ventilaci
a domaci péCe miize navazovat také na jednodenni chirurgické zakroky. Podle Kucerové je navic
vyrazné levnéjsi nez péce na nemocni¢nim lazku.

"Ur¢ité to plati. Rikd se, Ze zhruba tretinové oproti nemocnicim."

Presto jeji financovani stale neumoznuje takovy rozvoj, jaky by byl potreba. Charita proto zastupuje
poskytovatele domaci péce také pri jednanich se zdravotnimi pojiStovnami a Ministerstvem



zdravotnictvi. Vyzvou je i proména trhu, na kterém domaéci zdravotni péci postupné skupuji velké
retézce. KucCerova ale véri, ze charitni domaci péce muze obstat pravé diky své kvalité.

Sestry potrebuji védét, ze si jejich prace vazime

Préace zdravotnich sester je stale odbornéjsi a jejich kompetence se rozsiruji. Presto podle Kucerové
spolecnost jejich vyznam stéle nedocenuje. Vyrazné se to zménilo béhem pandemie covidu-19,

kdy sestry domaci péce dochazely také k nemocnym s covidem a pomahaly predchazet pretizeni
nemocnic.

Ocenéni pritom nemusi byt jen financni. Sestry podle ni potrebuji také slyset, Ze jejich prace ma
smysl a Ze je pro spolecnost dulezita. I proto stala u vzniku jejich ocenovéni.

Doméci péce navic nekoncéi tam, kde uz medicina ¢lovéka nedokaze vylécit. Sestry provazeji
také pacienty na konci Zivota.

"Clovék potiebuje védét, Ze ten jeho Zivot byl néjak naplnény, Ze mél smysl."

V takovych chvilich vystupuje do popredi lidska blizkost, povzbuzeni a védomi, ze ¢lovék nezistane
sam.

Silu obycejného lidského kontaktu si Kucerova uvédomila uz na zac¢atku své zdravotnické kariéry.
V podcastu vzpomina na pacientku po autonehodé, kterou pri naro¢ném zakroku drzela za ruku.
Zena ji pozdé&ji fekla, Ze pravé tento okamzik pro ni znamenal nejvic. Pro Kuéerovou je tato
zkuSenost pripominkou, ze odbornost a moderni technologie jsou nezbytné, ale lidskost zlstava
nedilnou soucasti dobré péce.

Ludmila Kucerova

ManaZerka pro oblast zdravotnictvi Charity Ceskda republika. Dlouhodobé se vénuje rozvoji a kvalité
charitni zdravotni péce a zastupovani zajmu zdravotnich sester. Podili se také na jednanich
o podminkach a financovani doméci zdravotni péce.
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