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Jedno odpoledne, jedno místo a řada možností, jak udělat něco pro své zdraví. V úterý 15.
září 2026 od 13:00 do 17:00 hodin ožije náměstí Svobody v Žatci Dnem veřejného zdraví a
prevence s VZP.

Návštěvníci budou mít možnost zdarma a bez objednání využít preventivní vyšetření, odborné
konzultace i praktické ukázky. Cílem akce je přiblížit prevenci přímo lidem a připomenout, že i
několik minut věnovaných vlastnímu zdraví může mít velký význam.

Co návštěvníky čeká?

Do programu se společně s VZP ČR zapojí naši partneři z oblasti zdravotnictví a prevence.

EUC Klinika Ústí nad Labem
Nabídne vyšetření kožních znamének dvěma dermatoložkami, onkologickou prevenci a
stanovení hladiny glykémie a cholesterolu.
Nemocnice Žatec
Připraví nutriční poradenství, rehabilitaci a poradenství v oblasti pohybového aparátu,
edukaci v technice kojení a ukázku Open Castu.
Zdravotnická záchranná služba Ústeckého kraje
Přiblíží návštěvníkům práci záchranářů, představí svou činnost a techniku a nabídne
praktické ukázky pro veřejnost.
Lázně Jáchymov
Nabídnou odborné poradenství a taping krční páteře.

VZP bude přímo u toho

Na stanovišti VZP ČR budou kolegové připraveni poradit s možnostmi čerpání příspěvků z fondu
prevence, představit preventivní programy VZP a zodpovědět dotazy týkající se veřejného
zdravotního pojištění.

Den veřejného zdraví a prevence tak nabídne příležitost prověřit své zdraví na jednom místě,
získat informace přímo od odborníků a dozvědět se více o možnostech prevence.

Přijďte za námi a vezměte s sebou i své blízké. Udělejte něco pro své zdraví – prevence má
smysl.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zatec-ve-znameni-zdravi-prevence-vysetreni-a-odbornici-na-jedno
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