Zdravi pod kontrolou za jedno odpoledne.
VZP ve spolupraci s méstem Plzni nabidne
bezplatna vysetreni, odborne poradenstvi i
nacvik prvni pomoci

4.9.2026 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

VSeobecna zdravotni pojisStovna porada ve spolupraci s méstem Plzni v utery 8. zari 2026
Den verejného zdravi a prevence pro Plzen. Prostor U Branky se od 13 do 17 hodin proméni
v mobilni ordinaci, v niz lidé budou moci zdarma podstoupit preventivni vySetreni,
konzultovat své potize s odborniky a dozvédét se vice o moznostech, jak o své zdravi
pecovat. Veskera vySetreni a aktivity jsou pro navstévniky zdarma. Nad akci prevzal zastitu
primator mésta Plzné Roman Zarzycky.

Oficidlni zahdjeni akce probéhne jiz ve 12.50 hodin, kdy navstévniky privita plzensky primator spolu
s hejtmanem Plzenského kraje.

,Den verejného zdravi je dobry priklad spoluprdce mésta, pojistovny, zdravotniki a dalsich
odbornikii, kterd ma pro Plzenany konkrétni uzitek. Prijit, nechat se vysetrit, na néco se zeptat nebo
si vyzkouset prvni pomoc miize béhem jednoho odpoledne kazdy,” zve na akci Roman Zarzycky.

,Nasim cilem je vést lidi k odpovédnosti za své zdravi a ukazovat jim, jak dileZitou roli hraje
prevence. Proto pordddme akce, kde se mohou zdjemci nechat vysetrit a bez objedndni se poradit
primo s odborniky. Véasné odhaleni zdravotniho problému muze vyznamné ovlivnit dalsi pritbéh
1é¢by a predejit fadé komplikaci,” vysvétluje feditelka Regionalni poboc¢ky Cechy VZP CR Lenka
Havlasova.

Jednim z hlavnich hostu leto$niho ro¢niku bude opét dermatolog prof. MUDr. Petr Arenberger,
DrSc., MBA, ktery nabidne navstévnikiim vySetfeni koznich znamének. Do programu se zapoji také
Privamed, EUC klinika Plzen, Poliklinika AGEL, Fokus Optik a Zdravotnicka zachranna
sluzba Plzenského kraje.

Privamed nabidne stanoveni koncentrace glukézy v krvi, vySetreni krevniho tlaku a krevni skupiny,
EKG a nutri¢ni poradenstvi. Chybét nebude ani prevence bolesti zad a ukazka vyuziti virtualni reality
v rehabilitaci. EUC predstavi spankovou laborator a poskytne konzultaci v oblasti dentalni hygieny a
nutricniho poradenstvi.

Poliklinika AGEL pripravi interaktivni screening kognitivnich funkci a test dusevni pohody, zatimco
Fokus Optik nabidne navstévnikum meéreni zraku.

Praktickou Cast programu zajisti také Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje.
Névstévnici si budou moci na modelech vyzkouSet spravny prubéh kardiopulmonalni resuscitace,
praci s automatizovanym externim defibrilatorem (AED) a dozvédi se vice o poskytovani prvni
pomoci a spravném volani na linku 155. Soucasti programu bude také staticka ukazka zasahovych
vozidel.

Na misté nebude chybét ani prezentace organizatora akce. Ve stdnku VSeobecné zdravotni



pojistovny CR budou zdjemciim zodpovézeny dotazy tykajici se verejného zdravotniho pojisténi,
moznosti ¢erpani prispévki z fondu prevence pro rok 2026 a preventivnich programi VZP. Déti si
budou moci uzit pohybové a zabavné aktivity.

Den verejného zdravi a prevence se uskutecni 8. zari 2026 v Kopeckého sadech - U Branky
v Plzni. Slavnostni zahajeni je naplanovano na 12.50 hodin, program pro verejnost bude
probihat od 13.00 do 17.00 hodin. Veskera vysetreni a aktivity jsou pro navstévniky
zdarma.
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