RESTART zona Karlovarskeho kraje priblizi
prevenci zdravi. Navstivte ji béhem
hornickych slavnosti v Sokolové
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Den horniku a Den narodnostnich mensin letos nové nabidnou také program zaméreny na
prevenci zdravi. V sobotu 5. zari vyroste v Zameckém parku v Sokolové specialni RESTART
zona, kde si navstévnici budou moci nechat orientacné zmérit zakladni zdravotni hodnoty,
vyzkouset praktické preventivni aktivity nebo se pomoci umeélé inteligence podivat na své
»budouci ja“. Chybét nebude ani prostor pro odpocinek a regeneraci. Karlovarsky kraj tak
pokracuje ve své rozsahlé kampani zamérené pravé na prevenci zdravi a pripomina, ze
vedle pravidelnych prohlidek jsou dulezité i nase kazdodenni navyky.

LPrevence zdravi je téma, kterému osobné prikladam velky vyznam. S&m mam ke sportu a aktivnimu
zpusobu zivota velmi blizko. Zaroven je dulezité rici, Ze to neni jen o pohybu nebo o pravidelné
navstéve 1ékare. Neméné zasadni je také, jak jime, spime, odpocivame, zvlddame kazdodenni zatéz a
zda svému télu naslouchame. Chceme proto lidem nabidnout co nejvice prilezitosti, aby se o své
zdravi zacali zajimat vCas, ne az ve chvili, kdy se objevi problém. RESTART zo6na je dalsi cestou, jak
prevenci dostat primo mezi lidi a ukazat ji prakticky, srozumitelné a s troskou zabavy,” uvedl
hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Koncept RESTART zdény vychazi ze sedmi oblasti, které pripominaji, ze prevence ma mnoho podob.
Jednotliva pismena predstavuji Regeneraci, Energii, Spanek, Télo, Aktivitu, Rovnovahu a Ted.
Zdakladem bude zdravotné-preventivni ¢ast, kde si navstévnici budou moci nechat orientacné zmeérit
krevni tlak Ci saturaci krve kyslikem, absolvovat body screening nebo si otestovat silu ichopu.
Pripraveno bude také kondic¢ni testovani, ukazky spravné hygieny rukou a zaklady prvni pomoci.
Zajemci si budou moci vyzkouset také gerontooblek, ktery simuluje néktera omezeni spojena s
vysSim vékem, nebo takzvané opilecké bryle.

Jednim z hlavnich lakadel bude interaktivni fotobudka. Navstévnici se vyfoti a pomoci aplikace
vyuzivajici umeélou inteligenci si prohlédnou simulaci toho, jak se mohou nékteré zZivotni navyky,
napriklad koureni nebo nezdravy zivotni styl, v budoucnu projevit na jejich vzhledu. Cilem neni
strasit, ale zdbavnou a osobni formou ukazat, ze rozhodnuti, kterd déldme dnes, mohou ovlivnit nasi
budoucnost. Vyslednou fotografii si navstévnici budou moci vytisknout a odnést. Soucasti krajského
prostoru bude také mensi relaxacni zona s lehatky a dalSimi sedacimi prvky, ktera nabidne moznost
na chvili vystoupit z ruchu celodenniho programu a odpocinout si. I tim chce kraj pripomenout, ze k
prevenci patri vedle pohybu a pravidelnych kontrol také regenerace, kvalitni spanek, psychicka
pohoda a rovnovaha mezi aktivitou a odpocinkem.
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