Informationsabend rund um die Geburt

3.9.2026 - | Sana Kliniken

Werdende Eltern haben viele Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit
mit dem Baby. Antworten darauf gibt das Team der Geburtshilfe beim regelmaRigen
Informationsabend im Sana Klinikum Hameln-Pyrmont. Der nachste Termin findet am
Dienstag, 08. September, um 17.30 Uhr im Vortragsraum ,Blauer Salon“ des Klinikums
statt.

Die Veranstaltung richtet sich an werdende Eltern und Interessierte, die sich fruhzeitig iber die
Moglichkeiten der Geburtshilfe informieren mochten. Arztinnen, Arzte und Hebammen stellen die
Ablaufe rund um die Geburt vor, beantworten Fragen und geben Einblicke in die Betreuung im
KreifSsaal. Im Anschluss haben die Teilnehmenden Gelegenheit, die Raumlichkeiten der Geburtshilfe
im Rahmen einer Fihrung kennenzulernen. Fur individuelle Anliegen konnen dartuber hinaus
Termine in der Hebammen- oder Oberarztsprechstunde vereinbart werden.

Geburtshilfe mit Perinatalzentrum Level I

Die Geburtshilfe des Sana Klinikums Hameln-Pyrmont begleitet jahrlich rund 1.200 Geburten und ist
als familienfreundliche Geburtshilfe bekannt. Das Haus ist nach den Kriterien von
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und Unicef als , Babyfreundliches Krankenhaus” zertifiziert und
legt grofSen Wert auf eine bindungsfordernde Betreuung von Mutter und Kind.

Besondere Sicherheit bietet das angeschlossene Perinatalzentrum Level II. In enger
Zusammenarbeit mit der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin und der Neonatologie konnen hier
auch Fruhgeborene ab der 29. Schwangerschaftswoche sowie Kinder mit besonderen medizinischen
Voraussetzungen versorgt werden.

Neu im Angebot der Geburtshilfe ist der hebammengeleitete KreilSsaal. Dieses Modell richtet sich an
gesunde Schwangere mit unauffalligem Schwangerschaftsverlauf, die sich eine besonders naturliche
und selbstbestimmte Geburt winschen. Wahrend der Geburt werden sie ausschliefSlich von
erfahrenen Hebammen begleitet, bei Bedarf steht das arztliche Team des Klinikums jederzeit zur
Verfugung. Voraussetzung fur die Teilnahme sind zwei personliche Vorgesprache mit einer
Hebamme aus dem KreilSsaal, in denen medizinische Kriterien gepriift sowie individuelle Wiinsche
und Erwartungen besprochen werden.

Elternschule und Unterstitzung in besonderer Lebensphase

Erganzt wird das Angebot durch die Elternschule des Klinikums. Sie begleitet werdende und junge
Eltern mit einem umfassenden Kursprogramm, von Geburtsvorbereitung uber Ruckbildung bis hin
zu Notfalltrainings oder Babymassage. Die Kurse werden von erfahrenen Hebammen und
zertifizierten Fachkraften geleitet.

Auch uber die Geburt hinaus erhalten Familien Unterstutzung: Auf der Wochenbettstation sowie in
der Kinderklinik stehen sogenannte Babylotsinnen als Ansprechpartnerinnen zur Verfiigung. Die
qualifizierten Fachkrafte helfen frihzeitig Unterstutzungsbedarfe zu erkennen und vermitteln bei
Bedarf an passende regionale Angebote wie Beratungsstellen, Frithe Hilfen, psychologische
Unterstutzung oder Eltern-Kind-Kurse. Die Gesprache sind vertraulich, freiwillig und kostenlos.
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