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V uplynulém roce stoupl pocet dopravnich nehod cyklisti. Ochranit jejich zdravi a snizit
nehodovost cyklisti pomuze 13. ro¢nik kampané Na kole jen s prilbou. Projekt letos zvolil
primocarou komunikaci prostrednictvim vyraznych piktogramu, pripravujeme metodiku
bezpecného cyklisty a desitky akci v terénu. Stejné jako v uplynulych letech bude Tym
silni¢ni bezpecnosti vyjizdét za cyklisty s Policii Ceské republiky i Horskou sluzbou.

Za uplynuly rok se pocet dopravnich nehod s uc¢asti cyklisty zvysil o 339 pripadi. Vyplyva to z
policejnich statistik a ¢isla hovori jasné. V roce 2021 se stalo 3 994 téchto nehod, o rok pozdéji 4 333
nehod. U dopravnich nehod zavinénych cyklistou je také patrny vzrustajici trend. V roce 2021 jich
bylo celkem 2 672, v roce 2022 pak 2 826. Pri nich v kazdém roce prislo o zivot 20 lidi. ,Nehoda se
mtuze stat kdykoliv, kdekoliv a komukoliv, to znamend jak prilezitostnym jezdctm, tak i tém, kteri si
mysli, ze maji riditka plné pod kontrolou,” upozornuje Jan Polak, reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti a
dodava: ,Nejcastejsi pricinou nehod zavinénych cyklisty je nezvladnuti rizeni, ndsleduje situace, kdy
se ridi¢ plné nevénuje rizeni.” Prispét ke snizeni nehodovosti a zejména zdvaznym nasledktim
dopravnich nehod cyklist, zapri¢inénych jejich nespravnym chovanim a nepouzivanim
bezpecnostnich prvki chce iletos 13. ro¢niku projektu Na kole jen s prilbou.

,V loriském roce (2022) zemrelo pri dopravnich nehoddch 13 cyklistt s prilbou, bez prilby jich bylo o
16 vic, tedy 29,” upozornuje reditel sluzby dopravni policie plk. Jiri Zly. Mit za jizdy radné nasazenou
a pripevnénou prilbu je v Ceské republice povinné pro cyklisty, tedy i jezdce na kolobéZce, do 18 let.
,Dlouhodobé upozorrniujeme v ramci projektu na nezbytnost pouzivani prilby bez ohledu na vék.
Bandlni prekdzka a ndsledny pdd muze mit pro cyklistu vazné nebo tragické ndsledky,” varuje
Markéta Novotna, metodik dopravni vychovy Tymu silni¢ni bezpeénosti. Spole¢né s Policii Ceské
republiky, Horskou sluzbou a dalSimi partnery pripravil Tym silni¢ni bezpecnosti pro letosni rok vice
nez 80 spole¢nych akci - cyklohlidek, na kterych budou informovat a motivovat cyklisty k dodrzovani
bezpecénostnich zasad pri jizdé ve méstech i pri rekreaci.
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projekt Na kole jen s prilbou letos rozsiril graficky vizudl. ,Hlavnim nositelem myslenky kampané
zustava fotografie profilu hlavy muze s vyraznou jizvou. Abychom komunikaci usnadnili a zdroveri
zretelné dali na védomi, co je pro bezpecnost cyklisty dulezité, priddvame letos dalsi grafiku. Osm
specidlné vytvorenych vizudld, které zjednodusuji sdéleni,” dopliiuje Novotna. Napriklad piktogram
preskrtnutého pillitru piva dopliuje slogan ,NA KOLE DRZIM SUCHY UNOR CELY ROK.“

,Stejné jako za volantem je i pri jizdé na kole ci jiném dopravnim prostredku zdsadni prevence ve
smyslu predchdzeni rizikovym situacim. Byt noSeni helmy neni ochranou stoprocentni, mize
vyznamne prispét k zabrdneni vzniku vaznych zranéni, se kterymi se bohuzel pri nasi prdci nejen u
cyklistt stdle setkavdme,” tikéa Petr Kolouch, reditel Zdravotnické zachranné sluzby Hl. m. Prahy.

Trendy v cyklistice i v nasledcich sleduji ve své praxi také policisté. ,V poslednich letech je na
vzestupu fenomén elektrokol a elektrokolobézek. Elektrifikovand jednostopd vozidla samozrejmé
zrychluji presuny i dosazitelnost turistickych cilil, ale jejich pouzivdni vyzaduje velkou obezretnost a
také disciplinu. Legislativa jednoznacné stanovuje, za jakych podminek lze takovd vozidla
provozovat, a my rozhodné varujeme preed zdsahy do technického stavu daného vyrobcem, zejména s
cilem zvysovat rychlost,” upozornuje plk. Zly. Na problematiku elektrokol a elektrokolobézek se od
zacatku tohoto roku také vice zameri statistické vystupy.



Slova reditele sluzby dopravni policie dopliiuje vedouci odporu prevence Policejniho prezidia CR plk.
Zuzana Pidrmanova: ,Je treba si uvédomit, Ze napriklad elektrokolobézka miize jet rychlosti az 25
km/h, je proto velmi riskantni nepouzivat pri jizdé ochranné prvky, zejména prilbu. Vzdyt pdd v této
rychlosti je srovnatelny s pddem z dvou a ptl metru stremhlav. Prilba je zkrdtka zdklad bez ohledu
na vek a pro kazdého cyklistu by mélo byt zcela automatické nasadit si prilbu pred vyjetim.”

Cesi jsou ndrodem cyklistl a kolobézkaid. Podle aktualniho prizkumu Ceské asociace pojistoven na
nich jezdi alespon nékolikrat do mésice 37 %, parkrat do roka na nich vyrazi dalSich 21 %. S jizdou
ale souvisi i nehody. V pripadé kolobézek je viditelny rust celkové nehodovosti a v segmentu elektro
dokonce velmi vyznamny. ,Vnimdme jako velmi spravné vymezeni povinnosti na silné
elektrokolobéezky, jejichz vykon Ize prirovnat k malym motorkdm. Cilem je nastavit pravidla pro
odskodriovdni pri nehoddch, které u silnych elektrokolobézek mohou mit vazné ndsledky na majetku i
na zdravi,” uvadi Jan Matou$ek, vykonny reditel Ceské kancelare pojistiteli a vykonny feditel Ceské
asociace pojistoven.

Cyklisté by se méli chranit pouzitim ochranné prilby, zaroven by méli byt pro ostatni Gcastniky
silni¢niho provozu viditelni. A to predevsim nasazenymi odrazkami Ci jinymi reflexnimi prvky na
jizdnim kole. Dllezité predevsim pro jejich bezpecnost je, aby jejich pohyb byl pro ostatni jasné
Citelny. S teplym pocasim cyklistii na silnicich pribyva, véetné téch, kteri si pred jizdou neodpusti
jedno ¢i dvé piva. V roce 2021 doSlo k 752 nehodédm zavinénych cyklistou pod vlivem alkoholu, o rok
pozdéji to bylo uz 819. I tyto nehody si vyzadaly ztraty na zivotech. Alkohol vyrazné zpomaluje
reakce a Ceska republika patii k zemim, kde plati nulova tolerance alkoholu i pro fidice
nemotorového vozidla.

,Pripravujeme tisténou podobu metodiky Bezpecny cyklista, kterd byla doposud dostupnd jako e-
book. Ta na jednom misté shrnuje pravidla bezpecného chovdni, informace o povinné vybave nebo i
specifické cyklistické infrastrukture. Chystdme také jeji prezentaci do autoskol, mést a obci, ale také
kraji,” vypocitava dalsi plany reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti Jan Polak a pokracuje: ,Na prvni
pohled se zdd, ze legislativa ohledné cyklistti je jednoduchd a prehlednd, ale neni tomu tak. Pokud
veze cyklista vzadu na kole v sedacce dité, mélo by mit ochranou prilbu? Pro mnohé samozrejmé, ale
jasny a opérny bod v legislative chybi, zdkon to nenarizuje. V legislativé je zmatek a Casto se v ni
nevyznaji ani lidé z autoskol nebo méstské policie. Laickd verejnost vtom md zmatek plny polopravd
a myti. Téma komplexné je velmi ndro¢né, i proto materidly vznikly a budeme je doddvat také mezi
odbornou verejnost.”

Policie Ceské republiky v kampani Na kole jen s piilbou vyznamnym partnerem. Jen v lofiském roce
jsme pod hlavickou projektu minuly rok samostatné zorganizovali 337 akci a oslovili tak vice nez 19
970 lidi. Mezi materialy, které s kampani pomahaji jsou napriklad cyklomapy, kterych je celkem 12
druht a mapuji kromé horskych oblasti cyklisty hojné navstévované lokality. K dispozici jsou
napriklad v turistickych informacnich centrech a na rubu nabizi také praktické informace, treba o
spravném nasazeni cyklistické prilby. Nejsou to jediné materidly, které pomahaji treba méstské
policii, méstiim nebo i firmém, které se do projektu Na kole jen s prilbou kazdoro¢né zapojuji jako
partneri.
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