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V Bratislave sa 1. septembra slávnostne otvoril 14. ročník celoslovenskej roadshow „Spolu
za zdravý a krásny úsmev“ (SZKU). Počas svojho trvania prejde 20 mestami naprieč celým
Slovenskom. Za projektom stojí jednoduché motto: „Keď neprídu pacienti do ambulancie,
musia vyjsť lekári do ulíc.“

Organizátorom je Slovenský spolok študentov zubného lekárstva (SSŠZL) – jediné občianske
združenie svojho druhu na Slovensku. Študenti Lekárskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK) v
Bratislave tvoria väčšinu dobrovoľných inštruktorov, ktorí sa počas jedenástich dní striedajú v
tímoch. Spolupracujú tiež s kolegami z našej Jesseniovej lekárskej fakulty UK v Martine, UPJŠ v
Košiciach a SZU. Odbornú záštitu nad projektom má popri lekárskych fakultách aj Slovenská komora
zubných lekárov. Na mieste sa každému záujemcovi individuálne venuje jeden inštruktor, pričom
školenie trvá 20 až 30 minút a zahŕňa nácvik správnej techniky čistenia zubov aj medzizubných
priestorov. Minulý ročník takto vyškolil rekordných vyše 12-tisíc ľudí.

Na slávnostnom otvorení sa zúčastnili aj zástupcovia univerzity. Prorektorka pre vzdelávanie a
sociálne veci docentka Eva Viglašová vo svojom príhovore pripomenula aj svoju osobnú spomienku
na začiatky projektu. Ešte ako študentka a delegátka v Študentskej rade vysokých škôl si pamätá
obdobie spred viac ako desiatich rokov, keď študenti zubného lekárstva z Košíc, Bratislavy a Martina
začínali túto iniciatívu rozvíjať a postupne jej dávali dnešnú podobu. Riešili sa vtedy oveľa
prozaickejšie problémy, ako napr. zabezpečenie dodávky, preplácanie benzínu či výroba
propagačných materiálov. „Takáto iniciatíva prináša najmä osvetu v oblasti prevencie. Myslím si, že
to je niečo, čo obyvatelia Slovenska v dnešnej dobe potrebujú viac ako kedykoľvek predtým,“ uviedla
prorektorka, zaželala študentom úspešnú cestu naprieč krajinou a povzbudila do ďalšej podpory tejto
úžasnej akcie.

Dekanka Jesseniovej lekárskej fakulty UK profesorka Andrea Čalkovská vo svojom príhovore
vyzdvihla najmä preventívny rozmer projektu. „Vy urobíte šťastnými veľmi veľa ľudí po Slovensku.
My vám v tomto naozaj veľmi fandíme, tešíme sa, sme s vami.“

Prodekan Lekárskej fakulty UK docent Andrej Thurzo oslovil ako prvákov, tak aj študentov v
poslednom ročníku a pripomenul, že medicína dnes vstupuje do novej éry poznačenej nástupom
umelej inteligencie. Práve preto podľa neho zostáva kľúčový vzťah lekára s pacientom: „Táto vaša
akcia sa vracia k tomu skutočne najdôležitejšiemu, a to je váš vzťah s pacientom. Vzťah s ľuďmi je
niečo, čo bude vašou doménou, nech príde akákoľvek umelá inteligencia,“ konštatoval.

Trasa 14. ročníka SZKU potrvá do 11. septembra.
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