Bella a SK Slavia Praha podporuji mlade
fotbalistky
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Partnerstvi znacky Bella a SK Slavia Praha dostava novy rozmér. Po vybaveni damskych
toalet ve Fortuna aréné i v Hornich Mécholupech zasobniky na damské hygienické potreby
prichazi na radu edukacni projekt. Mladé slavistky dostaly moznost otevirené probirat téma,
které zasadné ovliviiuje jejich trénink i bézny zivot, ale ve sportovnim prostredi o ném stale
chybi dostatecné povédomi.

Kdyz télo sportuje, menstruace nesmi byt prekazkou

Pro tymy ve véku 9 az 18 let zorganizovala spolec¢nost TZMO Czech Republic workshopy s
nazvem Menstruace neni tabu. Dvouhodinovym programem hracky provedli lektorka Mgr. Marie
Ehrlich a gynekolog MUDr. Miroslav Verner. Divkam srozumitelné vysvétlili fungovani
menstruac¢niho cyklu, jeho vliv na fyzicky vykon i zpusoby, jak télu béhem néaro¢nych tréninkovych
dnt nejlépe pomoci.

Kromé teorie nechybéla ani prakticka ukazka modernich pomicek a prostor pro otevienou diskusi.
Soucésti akce bylo také predani darkovych balickl s ro¢ni vybavou hygienickych potieb rad Bella for
Teens pro dospivajici a Bella Perfecta Pure pro aktivni sportovkyné.



https://www.mojeprvnimenstruace.cz/pro-skoly/
https://www.tzmoshop.cz/bella-for-teens
https://www.tzmoshop.cz/bella-for-teens
https://www.tzmoshop.cz/vysledky-vyhledavani?search_keyword=bella+perfecta+pure&page=1

Vice nez jen logo na dresu

,Chceme, aby nase spoluprdce méla redlny dopad. Workshop je presné tim krokem, ktery ddva
partnerstvi hlubsi smysl. Mluvime s divkami o tématu, které je prirozenou soucdsti jejich Zivota, a
ddvame jim praktickou podporu. Informovanost a oteviend komunikace patri k rozvoji mladych
sportovkyn stejné jako kvalitni trénink,” vysvétluje Véra Zackova z TZMO Czech Republic.

Inspirace pro cely cesky sport

Projekt pokracuje v cili, se kterym na zacatku roku 2026 odstartoval: odstranovat bariéry a vytvaret
prostredi, kde mohou Zeny a divky sportovat bez studu. Iniciativa SK Slavia a znacky Bella ukazuje
cestu i dal$im klublim, jak aktivné pecCovat o zdravi a komfort svych hracek.



