Elisabeth Lucie Baeten, Tom Helsen et Veerle
Baetens se mobilisent pour les droits des
filles

27.8.2026 - | Plan International Belgique
Plan International Belgique présente ses ambassadrices et ambassadeur 2026.

Plan International Belgique ceuvre pour un monde ou chaque fille est libre. L'organisation
bénéficie pour cela du soutien de deux nouvelles ambassadrices : 1'écrivaine, actrice et
scénariste Elisabeth Lucie Baeten et l'actrice et réalisatrice Veerle Baetens, et d’'un nouvel
ambassadeur : le chanteur et musicien Tom Helsen.

Veerle Baetens : « Pourquoi suis-je ambassadrice ? Parce qu'il est évident que chaque droit humain
n’est pas pour autant un droit acquis. Je souhaite m’engager pour que les droits des filles n’existent
pas seulement sur le papier, mais que chaque fille puisse réellement les ressentir : qu’elle soit en
sécurité, qu’elle puisse s’habiller comme elle le souhaite, qu'il y ait une égalité culturelle, qu’elle soit
représentée. ... Aujourd’hui encore, les filles sont confrontées a des obstacles en matiere de
leadership, d’égalité des chances et de sécurité. Et c’est cela que je souhaite changer, aux cotés de
Plan International Belgique. »

Tom Helsen : « Je trouve important, en tant qu’homme, de m’exprimer en faveur des droits des
filles. Nous les hommes, nous ne réalisons pas assez a quel point le sentiment d’insécurité est grand
chez les filles. Nous ne connaissons d’ailleurs pratiquement pas ce sentiment nous-mémes. Voila
pourquoi je veux contribuer a diffuser ce message. ]J'appelle tous les hommes a interpeller d’autres
hommes lorsqu'’ils voient que ceux-ci mettent les filles mal a 1’aise ou les traitent de maniere
irrespectueuse, méme si c’est soi-disant 'juste pour rire'. »

Elisabeth Lucie Baeten : « Partout dans le monde, les filles sont confrontées au harcelement, a des
comportements inappropriés et des violences sexuelles. Elles ont moins d’opportunités et font face a
des discriminations au quotidien. Je crois que chaque fille, partout dans le monde, mérite de se
sentir en sécurité, libre et stire d’elle, et ¢’est pourquoi je suis heureuse d’étre ambassadrice de Plan
International Belgique. Je souhaite lutter a leurs c6tés pour un monde ou la violence de genre n’est
pas considérée comme normale, un monde ou chaque fille peut étre libre. »

Isabelle Verhaegen, directrice de Plan International Belgique : « Nous sommes particulierement
fier-eres de pouvoir annoncer l'arrivée de ces trois allié-es et nous nous réjouissons des
collaborations créatives qui ne manqueront pas de suivre. Plan International Belgique ceuvre pour
un monde ou chaque fille est libre : libre de toute violence et de toute oppression, libre d’aller a
I’école et libre de faire ses propres choix. Ces trois personnalités de premier plan, chacune avec son
parcours et ses motivations propres, apportent un soutien essentiel a notre combat. »

Les nouveaux-elles ambassadeur-rices seront présent-es lors de « Her Walk », la marche organisée
par Plan International Belgique le soir du vendredi 9 octobre. Ce jour-la, des centaines de personnes
marcheront a Gand pour promouvoir la sécurité des filles et collecteront des fonds pour des projets
a travers le monde.
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