Blesk Ordinace v Ostrave: Program pro zdravi
cele rodiny

Datum 20.8.2026

Subjekt  VSeobecnd zdravotni pojistovna CR

Region Ceskéa republika - Moravskosliezsky kraj

Kategorie SpolocCnost a zivotny $tyl, Zdravotnictvo a nemocnice, Poistovnictvo

Blesk Ordinace se 22. zari zastavi na Masarykové nameésti v Ostrave. Navstévnici zde
mohou zdarma a bez objednani absolvovat preventivni vySetreni, poradit se s odborniky a
vyzkouset si radu praktickych aktivit zamérenych na zdravi. Projekt jiz tradicné porada
denik Blesk a jeho generalnim partnerem je VSeobecna zdravotni pojistovna.

Jaka vysetreni a poradny vas Cekaji?

e vySetreni materskych znamének

e méreni krevniho tlaku

e vySetreni zraku

* vySetreni diabetu

« vySetreni srdce pomoci echokardiografie (ECHO)
« informace Krevniho centra Fakultni nemocnice Ostrava
 traumatologické poradenstvi
 gynekologicko-porodnické poradenstvi
 poradna mozkovych prihod

* nacvik spravné hygieny rukou

e predstaveni moznosti telemediciny

 preventivni poradenstvi

Co nabidne VZP?

e informace o sluzbach VZP, prispévcich z fondu prevence, aplikaci Moje VZP a dalSich online
sluzbach

* aktivity zamérené na zdravé stravovani, obsah cukru a vitamint v potravinach

« prevence koureni a konzumace alkoholu s praktickymi ukdzkami v¢etné simulac¢nich bryli a
modell dopadu koureni

« simulator samovySetieni prsu a orientacni méreni hydratace pleti

» pohybové a balancni aktivity pro déti, dospélé i seniory

« edukace k prevenci kliStové encefalitidy

e predstaveni projektu VZPoura urazum zaméreného na prevenci trazu déti a dospivajicich

Blesk Ordinace 2026

3.9.2026 Hradec Kralové, Masarykovo namesti
8. 9. 2026 Chomutov, nameésti 1. maje

15. 9. 2026 Brno, namésti Svobody

22. 9. 2026 Ostrava, Masarykovo nameésti

29. 9. 2026 Praha, Palackého nameésti





https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/blesk-ordinace-v-ostrave-program-pro-zdravi-cele-rodiny

