Blesk Ordinace v Praze: Nenechte si ujit
bezplatna vySetreni a konzultace s odborniky

20.8.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Posledni letosni zastavkou Blesk Ordinace bude 29. zari Palackého namésti v Praze.
Navstévnici mohou zdarma a bez objednani vyuzit preventivni vySetreni a poradny
odborniku z VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Projekt jiz tradicné porada denik Blesk
a jeho generalnim partnerem je VSeobecna zdravotni pojistovna.

Jaka vysetreni a poradny vas Cekaji?

e vySetreni materskych znamének

e méreni ocniho tlaku

* vySetreni diabetu

* vySetreni plic

e méreni krevniho tlaku

e poradenstvi zamérené na zdravy Zivotni styl
¢ poradna duSevniho zdravi

» praktické ukazky prvni pomoci

« poradenstvi ke spravnému uzivani 1éki

« informace o dobrovolnictvi ve VSeobecné fakultni nemocnici
« fyzioterapie zamérena na zdrava zada

Co nabidne VZP?

e poradenstvi o sluzbach a benefitech VZP a prispévcich z fondu prevence

e trénink paméti, kviz prvni pomoci a krizovky

* nacvik spravné hygieny rukou

e predstaveni projektu VZPoura urazum zaméreného na prevenci trazu déti a dospivajicich

V ramci doprovodnych aktivit miiZzete také navstivit stdnky naSich partnerskych organizaci. Klub ZAP
pripravi edukacni program k samovysetreni prsu a varlat s praktickou ukazkou na modelech.
Spolecnost STOB pak nabidne poradenstvi zamérené na zdravy zivotni styl a méreni pomoci pristroje
InBody.

Blesk Ordinace 2026

3. 9. 2026 Hradec Kralové, Masarykovo nameésti
8. 9. 2026 Chomutov, namesti 1. maje

15. 9. 2026 Brno, nameésti Svobody

22. 9. 2026 Ostrava, Masarykovo namesti

29. 9. 2026 Praha, Palackého namésti

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/blesk-ordinace-v-praze-nenechte-si-ujit-bezplatna-vysetreni-a-konz
ultace-s-odborniky
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