Obrazovky u déti: co je bézné pouzivani a kdy
uz se jedna o problém
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Pediatri z Détského oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné se vedle zavislosti na
alkoholu, nikotinu nebo jinych psychoaktivnich latkach stale castéji setkavaji takeé s
problematickym pouzivanim mobilnich telefonu, tabletu, pocitacovych her a socialnich siti
u déti a dospivajicich.

Samotny pocet hodin stravenych u obrazovky pritom k posouzeni problému nestaci. , O
problematickém pouzivani hovorime predevsim tehdy, kdyz dité nad pouzivanim digitalnich
technologii ztraci kontrolu, nedokaze je omezit a pokracuje navzdory nepriznivym dusledkum pro
spanek, Skolu, rodinné vztahy, pohyb nebo jiné zajmy. Pri posuzovani proto neni dulezita jen délka
pouzivani, ale také jeho dopad na kazdodenni zivot ditéte,” vysvétluje MUDr. Lucie Prochézkova,
primérka Détského oddéleni KNTB.

Nadmérné pouzivani digitdlnich médii muze souviset s unavou, podrazdénosti a horsim
soustredénim. U nékterych zranitelnych déti mohou socidlni sité posilovat nepriznivé srovnavani s
druhymi, nespokojenost se sebou, tzkost nebo obavu, Ze jim néco unikd. Tento vztah je ale slozity a
¢asto obousmérny: dité s uzkosti, depresivnimi obtiZzemi nebo pocitem osamélosti mize samo ¢astéji
vyhledéavat Unik v online prostredi.

S nevhodné nastavenym pouzivanim obrazovek se pediatri setkavaji jiz u batolat a predskolnich déti.
Telefon nebo tablet dostavaji pri jidle, pred usnutim, béhem ¢ekani nebo jako prostredek ke
zklidnéni. ,, U malych déti obvykle nejde o zavislost v klinickém smyslu, ale spiSe o navyk, ktery vznikl
v ramci kazdodenniho fungovani rodiny, a ktery Ize postupnou zménou rezimu upravit. V raném
détstvi je pro vyvoj zasadni primy kontakt s rodi¢i, vzajemna komunikace, spole¢nd hra, pohyb, ¢teni,
zpivani a poznavani skutecného prostredi. Riziko obrazovek spociva predevsim v tom, ze jejich
dlouhé a pasivni pouzivani muze tyto vyvojové dulezité ¢innosti vytlacovat,” rikda MUDr. Tomas
Necas, 1ékar Détského oddéleni KNTB.

,Nékteri rodice nabizeji obrazovku ke zklidnéni uz kojencim, vidime to i u nas na oddéleni. Nékdy se
v této souvislosti mluvi o ,digitalnim dudliku’. Prave v prvnich letech zZivota je pro vyvoj mozku
zasadni, co dité proziva s lidmi kolem sebe - jak s nim mluvi, hraji si, a jak dospéli reaguji na jeho
projevy. Obrazovka tyto podnéty nahradit nedokaze, pri ¢astém pouzivani je muze vytlacovat. Studie
opakované nachdazeji souvislost mezi vySsi mirou pouzivani obrazovek v raném véku a pomalejSim
rozvojem reci, horsi pozornosti nebo obtizemi v chovani. Nékteré neurozobrazovaci studie navic u
déti s vySsi mirou pouzivani obrazovek popsaly rozdily ve strukture bilé a Sedé hmoty mozkové i v
propojeni oblasti dilezitych pro re¢, pozornost a dal$i poznavaci funkce. Pravé u nejmensich déti se
navyk muze snaze upevnit a pozdéji se obtiznéji méni,“ upozoriiuje détskéa lékarka KNTB MUDr.
Petra Camborovd, Ph.D., a dodavé: ,Varujicim signalem je, kdyZ se dité bez obrazovky nedokaze
najist, usnout nebo si primérené véku samo hrat a jeji odloZzeni opakované vyvolava velmi silnou
reakci vCetné vzteku a agrese. U starSich déti sledujeme spanek, soustredéni, Skolni dochazku,
vztahy a naladu. Setkdvame se s détmi, které se kvuli online svétu uzaviraji, odmitaji chodit do $koly
nebo maji uzkosti. Takové obtiZze mivaji vice pri¢in, pouzivani digitalnich technologii je ale Casto
jednim z dulezitych dilka skladacky.”

Dité si vSak nevytvari digitalni navyky samo. Vyznamnou roli hraje také to, jak napriklad telefon



pouzivaji dospéli v jeho okoli. ,Rada rodi¢t dnes sama obtizné odklad4 telefon. Kdyz jej pouzivaji pri
jidle, hre, povidani nebo vecernim ukladani, vénuji méné pozornosti ditéti. Ubyva tak ¢asu na
nerusenou komunikaci a spolecné ¢innosti, které dité potrebuje pro rozvoj reci, socialnich
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pravidla pro pouZivani telefond méla pfiméiené platit pro celou rodinu,“ uzavird MUDr. Camborova.

Svétova zdravotnicka organizace nedoporucuje détem mladsSim dvou let pasivni sledovani obrazovek.
Ve véku dvou az ¢tyr let doporucuje nejvyse jednu hodinu denné, pricemz méné je 1épe. U Skolnich
déti a dospivajicich nelze stanovit jeden univerzalni ¢asovy limit vhodny pro vSechny. Je treba
zohlednit, k cemu dité digitalni technologie pouziva, a rozliSovat Skolni praci, komunikaci, tvorivé
¢innosti a pasivni zabavu.

,DulezZité je sledovat, zda digitalni technologie nenarusuji spanek, pohyb, $kolni povinnosti, osobni
vztahy, spole¢né rodinné aktivity a dalsi zajmy ditéte. Rodina by méla mit srozumitelna a
predvidatelna pravidla. Telefon nema slouzit jako automaticky prostredek ke zklidnéni, pri
spolecném jidle je vhodné jej odlozit a pres noc ponechat mimo pokoj ditéte. Pokud to neni mozné,
mél by byt alespon mimo jeho dosah a s vypnutymi upozornénimi,” doporucuje MUDr. Tomas Necas.

Ceska pediatricka spole¢nost nyni pripravuje doporuceny postup k bezpeénému pouZivéani digitélnich

technologii v détstvi. Na ¢asti vénované ¢asu u obrazovek se jako spoluautor podili také pediatr
Détského oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati Tomas Necas.
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