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Fakultná nemocnica s poliklinikou Žilina má za sebou prvý rok novej etapy poskytovania
špecializovanej zdravotnej starostlivosti v oblasti intervenčnej kardiológie. Za uplynulé
obdobie sa podarilo vytvoriť kompletný tím pracoviska invazívnej a intervenčnej
kardiológie, zaviesť široké spektrum diagnostických a intervenčných výkonov a program
rozšíriť aj o nové možnosti liečby. Ďalším významným míľnikom bude vybudovanie nového
Centra intervenčnej kardiológie a jeho spustenie v nepretržitej prevádzke.

Žilinská nemocnica počas prvého roka výrazne rozšírila rozsah poskytovanej intervenčnej
kardiologickej starostlivosti a zároveň zvýšila počet realizovaných vyšetrení a zákrokov. V roku 2025
zrealizovala 109 vyšetrení a viac ako 40 perkutánnych koronárnych intervencií (PKI), v roku 2026 už
vyše 300 vyšetrení a viac ako 100 koronárnych angioplastík. „Prvý rok intervenčnej kardiológie bol z
môjho pohľadu veľmi dynamický a úspešný. Podarilo sa nám zostaviť kompletný tím a zaviesť
prakticky celé spektrum invazívnych vyšetrení a intervenčných zákrokov. Veľmi dôležitá bola
podpora vedenia FNsP Žilina, bez ktorej by spustenie programu nebolo možné, ako aj spolupráca s
kolegami zo Stredoslovenského ústavu srdcových a cievnych chorôb v Banskej Bystrici, ktorí nám
pomohli pri spustení programu, budovaní tímu a naďalej nám pomáhajú so zavádzaním nových
metód,“ uviedol vedúci lekár programu intervenčnej kardiológie FNsP Žilina prof. Matej Samoš.

Žilinské pracovisko dnes poskytuje široké spektrum vyšetrení a zákrokov na srdci a srdcových
cievach. Lekári dokážu posúdiť stav a priechodnosť srdcových tepien, význam ich zúžení aj tlakové a
prietokové pomery v srdci. Špecializované záťažové vyšetrenia môžu zároveň pomôcť odhaliť skoré
štádiá srdcového zlyhávania. Súčasťou programu je aj liečba zúžených srdcových tepien bez potreby
otvorenej operácie. Pri vybraných nálezoch je možné použiť aj liekový balón bez potreby implantácie
stentu. V posledných mesiacoch pribudli ďalšie moderné intervenčné metódy, ktoré rozšírili možnosti
ošetrenia niektorých vrodených srdcových chýb či výrazne zvápenatených úsekov srdcových tepien.
Pre pacientov zo Žiliny a okolia to znamená možnosti liečby aj v prípadoch, keď by klasická operácia
vzhľadom na ich vek či ďalšie ochorenia predstavovala vysoké riziko.

„Teší nás, že sa nám postupne darí rozširovať možnosti intervenčného ošetrenia viacerých srdcových
ochorení. Našou ambíciou je pokračovať v zavádzaní moderných metód a vytvárať podmienky na
poskytovanie komplexnej starostlivosti o pacientov so závažnými kardiologickými diagnózami priamo
v regióne,“ doplnil prof. Matej Samoš s tým, že v najbližších mesiacoch plánujú zaviesť niektoré
systémy mechanickej podpory srdca a v spolupráci s intervenčnými rádiológmi aj stály program
ošetrenia pacientov s akútnou pľúcnou embóliou. Pracovisko chce zároveň rozšíriť možnosti
intervenčnej liečby srdcového zlyhávania a najkomplikovanejších postihnutí koronárnych tepien.

Ďalší rozvoj programu súvisí s budovaním nového Centra intervenčnej kardiológie. Vzniká na prízemí
monobloku a po otvorení poskytne potrebné priestorové a technické zázemie vrátane desiatich lôžok
pre pacientov. Významným partnerom projektu je Nadácia Kia Slovakia, ktorá pracovisko podporila
už pri spustení programu intervenčnej kardiológie. V rámci ďalšieho rozvoja centra prispeje novým
angiografickým systémom v hodnote jedného milióna eur. „Za uplynulý rok sa nám podarilo urobiť
výrazný posun v rozvoji intervenčnej kardiológie a som rád, že výsledky tejto práce už dnes vidia



predovšetkým naši pacienti. Za týmto úspechom je množstvo práce celého tímu, ale aj spolupráca s
našimi kolegami z Banskej Bystrice. Našou ambíciou je, aby sa toto pracovisko ďalej rozvíjalo a aby
sme pacientom v regióne dokázali poskytovať čoraz širšie možnosti modernej kardiologickej liečby
priamo v našej nemocnici. Už v priebehu roku 2027 plánujeme prejsť na nepretržitú prevádzku. Je to
veľká ambícia, ale zároveň záväzok, ktorý voči našim pacientom chceme naplniť,“ povedal riaditeľ
FNsP Žilina Juraj Kacian. V súvislosti s prípravou nového centra pokračujú stavebné práce na
prízemí monobloku žilinskej nemocnice.

„Intenzívne pracujeme na vytvorení nového zázemia pre pracovisko intervenčnej kardiológie, ktoré
bude zodpovedať jeho požiadavkám. Naším cieľom je pripraviť moderné, funkčné a kvalitné
priestory, ktoré vytvoria vhodné podmienky pre špičkovú zdravotnú starostlivosť. Sme presvedčení o
tom, že výsledkom bude pracovisko, ktoré bude významným prínosom pre celý región,“ uzavrel
ekonomicko-technický námestník FNsP Žilina Pavol Záň.
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