Odborne stinovani a sdileni zkusenosti na
Sports University of Tirana

17.8.2026 - | Univerzita Palackého v Olomouci

V ¢ervnu 2026 absolvoval Martin Kudlacek z katedry aplikovanych pohybovych aktivit
pracovni mobilitu na partnerské Sports University of Tirana v Albanii. Jejim cilem bylo
sdileni zkusSenosti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, rehabilitace, problematiky
zdravotniho postizeni a inkluzivniho vzdélavani a soucasné hledani moznosti budouci
spoluprace v oblasti vzdélavani, vyzkumu a spolec¢nych projektu.

Soucasti programu byla setkani s vedenim univerzity, akademickymi pracovniky i pracovniky
odpovédnymi za projekty a technologie. Pri jednéni s rektorem Prof. Dr. Agronem Kasou a dalSimi
zastupci vedeni Martin Kudlacek predstavil oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a inkluzivniho
vzdélavani rozvijené na FTK UP a zku$enosti z ¢eskych a evropskych odbornych siti CAAPA a
EUFAPA. Diskutovalo se také o moznostech spolec¢nych vzdélavacich projekti a o podpore
studentskych mobilit mezi obéma univerzitami.

Dulezitou ¢ast mobility tvoril job shadowing u dr. Gentiho Pana z Vyzkumného tstavu sportovnich
véd. Martin Kudlacek se ucastnil jeho konzultaci se studenty a zkouSeni a spolecné navstivili
vyzkumné laboratore a vyukové prostory pro teoretickou i praktickou vyuku. Soucasti programu byla
také navstéva biomechanické laboratore, laboratore sportovni mediciny a denzitometrie a centra
sportovni rehabilitace. S albanskymi kolegy diskutoval o zkuSenostech s pripravou a akreditaci
studijnich programu a o moznostech rozvoje aplikovanych pohybovych aktivit na Sports University of
Tirana.

Dalsi jednani probihala s dr. Elonou Mehmeti, vedouci oddéleni projekti a technologii. Martin
Kudlacek ji predstavil zkuSenosti FTK UP s evropskymi rozvojovymi projekty, véetné projektl
Paralympic School Day, European Inclusive Physical Education Training a European Standards in
Adapted Physical Activity. Spole¢né nasledné diskutovali o prioritach partnerské univerzity,
moznostech pripravy spoleéného vzdélavaciho programu a potencialu budoucich evropskych
projekta.

Mobilita tak prinesla konkrétni podnéty pro dalsi spolupraci v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit a vytvorila zéklad pro spolecné vzdélavaci a vyzkumné aktivity i pripravu projektovych
zadosti. Pro Sports University of Tirana soucasné predstavovala prilezitost seznamit se se
zkuSenostmi FTK UP s rozvojem studijnich programt, evropskymi projekty a odbornymi sitémi v
oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Martin Kudla¢ek nebyl jedinym pracovnikem FTK, ktery v roce 2026 v ramci Erasmus+ navstivil
Sports University of Tirana. Jiz v kvétnu se zde uskutec¢nily dal$i mobility zaméstnancu FTK,
zameérené na pedagogickou praxi, aplikované pohybové aktivity, podporu studentl se specifickymi
potrebami, sport, turistiku a dalsi oblasti spole¢ného zajmu. Série téchto mobilit prinesla nejen
vyménu zkuSenosti a prenos konkrétnich postupt do vyuky a odborné praxe, ale predevsim pomohla
identifikovat nové moznosti spole¢nych vzdélavacich, vyzkumnych a projektovych aktivit. Erasmus+
tak v tomto pripadé neni pouze nastrojem individualniho profesniho rozvoje, ale také prostredkem
systematického budovani spoluprace mezi FTK UP a Sports University of Tirana.
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