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V červnu 2026 absolvoval Martin Kudláček z katedry aplikovaných pohybových aktivit
pracovní mobilitu na partnerské Sports University of Tirana v Albánii. Jejím cílem bylo
sdílení zkušeností v oblasti aplikovaných pohybových aktivit, rehabilitace, problematiky
zdravotního postižení a inkluzivního vzdělávání a současně hledání možností budoucí
spolupráce v oblasti vzdělávání, výzkumu a společných projektů.

Součástí programu byla setkání s vedením univerzity, akademickými pracovníky i pracovníky
odpovědnými za projekty a technologie. Při jednání s rektorem Prof. Dr. Agronem Kasou a dalšími
zástupci vedení Martin Kudláček představil oblasti aplikovaných pohybových aktivit a inkluzivního
vzdělávání rozvíjené na FTK UP a zkušenosti z českých a evropských odborných sítí ČAAPA a
EUFAPA. Diskutovalo se také o možnostech společných vzdělávacích projektů a o podpoře
studentských mobilit mezi oběma univerzitami.

Důležitou část mobility tvořil job shadowing u dr. Gentiho Pana z Výzkumného ústavu sportovních
věd. Martin Kudláček se účastnil jeho konzultací se studenty a zkoušení a společně navštívili
výzkumné laboratoře a výukové prostory pro teoretickou i praktickou výuku. Součástí programu byla
také návštěva biomechanické laboratoře, laboratoře sportovní medicíny a denzitometrie a centra
sportovní rehabilitace. S albánskými kolegy diskutoval o zkušenostech s přípravou a akreditací
studijních programů a o možnostech rozvoje aplikovaných pohybových aktivit na Sports University of
Tirana.

Další jednání probíhala s dr. Elonou Mehmeti, vedoucí oddělení projektů a technologií. Martin
Kudláček jí představil zkušenosti FTK UP s evropskými rozvojovými projekty, včetně projektů
Paralympic School Day, European Inclusive Physical Education Training a European Standards in
Adapted Physical Activity. Společně následně diskutovali o prioritách partnerské univerzity,
možnostech přípravy společného vzdělávacího programu a potenciálu budoucích evropských
projektů.

Mobilita tak přinesla konkrétní podněty pro další spolupráci v oblasti aplikovaných pohybových
aktivit a vytvořila základ pro společné vzdělávací a výzkumné aktivity i přípravu projektových
žádostí. Pro Sports University of Tirana současně představovala příležitost seznámit se se
zkušenostmi FTK UP s rozvojem studijních programů, evropskými projekty a odbornými sítěmi v
oblasti aplikovaných pohybových aktivit.

Martin Kudláček nebyl jediným pracovníkem FTK, který v roce 2026 v rámci Erasmus+ navštívil
Sports University of Tirana. Již v květnu se zde uskutečnily další mobility zaměstnanců FTK,
zaměřené na pedagogickou praxi, aplikované pohybové aktivity, podporu studentů se specifickými
potřebami, sport, turistiku a další oblasti společného zájmu. Série těchto mobilit přinesla nejen
výměnu zkušeností a přenos konkrétních postupů do výuky a odborné praxe, ale především pomohla
identifikovat nové možnosti společných vzdělávacích, výzkumných a projektových aktivit. Erasmus+
tak v tomto případě není pouze nástrojem individuálního profesního rozvoje, ale také prostředkem
systematického budování spolupráce mezi FTK UP a Sports University of Tirana.
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