Prevence obezity - co nefunguje a co jesteé
zbyva
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Pri snaze zkrotit epidemii nadvahy a obezity uz se toho vyzkouselo hodné. Porad se ale
»neslaplo do kultury” u téch nejperspektivnéjsich - déti.

,Obezita v Americe je tak rozsirena a je natolik produktem nasi kultury, ze boj s ni je témér
nemozny.” Z tvrzeni amerického bioetika Daniela Callahana vynechme ,v Americe” a jsme takrikajic
doma. Také u nés je nadvaha a obezita hluboce zakorenéna v modernim méstském zivotnim stylu a
ani u nas to nevypada na brzkou a bezbolestnou vyhru nad nebezpe¢nymi nadbyte¢nymi kily.

Jisté, dnes mame néco, co v roce 2013, kdy Callahantv ¢lanek Obezita: nahdnéni nepolapitelné
epidemie vzbudil v USA pozdvizeni, nebylo k dosténi - 1éky na hubnuti ¢ili analoga strevniho
hormonu GLP-1. Pomohly a poméhaji mnoha lidem, nicméné resi az nemoc, kterd, ac potlacena,
zanechava neblahé nasledky - nékdy mensi, jindy vétsi. A jak plati pro kazdou chorobu, idealni
obezita je takova, ktera vibec nevznikne, tedy prevence. Proto ma smysl hledat a kultivovat
néco, co ma pri branéni vzniku kil navic nejvétsi perspektivu. Tedy Casnou prevenci, ktera zaCina
opravdu brzy.

Rozhybat je, klidné i s elektronikou

Jsme v hodiné télocviku. Déti cvici, béhaji, hraji fotbal, basketbal etc., vSe pod bdélym okem kantora,
zkuseného télocvikare. Ten se béhem hodin, které jiz s tridou absolvoval, zaméruje nejen na hladky
prubéh aktivit, ale v§ima si také kazdého zéka individualné. Jde mu o to, aby si vytvoril dostatecnou
predstavu o jeho pohybovych predpokladech.

Hodiny se pak snazi koncipovat tak, aby kazdé z déti mohlo ¢as od casu uplatnit, v ¢em je dobré a co
muze dale rozvijet. Ucitel détem vysvétluje, pro¢ se hodi na to ¢i ono (muze toho byt vic), radi kudy a
jak jit, povzbuzuje je, ale také je kara za nedbalost a pomaha odstranovat chyby. Do vykladu zapojuje
i bazdalni informace o fungovani lidského téla a o tom, pro¢ organismus prosperuje, jen kdyz ma
zdravy pohyb.

Dba také na atmosféru hodiny télocviku, kdy nikoho nezatracuje a pro kazdého ma ,,néco”.
Jednoznacné dava najevo, ze na jeho hodinach muze kazdy byt vitézem, ¢imz mini vyhru
nad sebou samym. Ze télocvik neni mistrovstvi svéta, ale posouvani vlastnich hranic fyzickych
schopnosti. Zaroven ale nebrzdi ty nejtalentovanéjsi a predava jim ty své zkusenosti, o nichz se
domniva, ze by jim mohly byt ku prospéchu.

V jeho hodinach mohou mit své misto i ukazky, co dokaze moderni elektronika: chytré hodinky meri
tep, krevni tlak, kyslik, cukr, tuky, kyselinu mocovou, srdecni frekvenci, mobilni aplikace méri
télesny vykon. Smysl predvadéni téchto hejblatek je v propojeni dvou svétu - sportovniho a
digitalniho. Jejich pouzivani pomaha brzdit ty déti, jimz mnohem vic nez pohyb voni
pocitacoveé hry a socialni sité, na cesté k zavislosti na digitalnich technologiich. Béh s
chytrymi hodinkami na ruce je pro né jiny zazitek nez bez nich.

Pripada vam tohle jako néco zhola zbyteéného? Ze bohaté sta¢i aplikovat to, co obsahuji programy
Aktivni $kola a Jak rozhybat Cesko? Ze nimréni se s kazdym zac¢kem je jen reakce na dobovy trend



délat ze vSeho védu, véetné hopsani v télocvicné nebo na hristi? V takovém pripadé ma smysl ¢ist
dale a zamyslet se nad textem amerického bioetika.

Neco se stalo

Co a pro¢ v nasi kulture zaskripalo, ze jesté v prvni poloviné minulého stoleti ¢lovéka s nadvahou ¢i
obezitou aby pohledal, zatimco v soucasnosti uz maji nad stihlymi prevahu? Je to jako presadit
nékoho, kdo se musel hybat, at chtél nebo nechtél, a byl zvykly na maso jednou dvakrat za tyden, do
svéta, kde ho k pohybu viibec nic nenuti a muze mit biftek v podstaté denné.

Tato metafora, v niZ maso zastupuje nas prebohaty a ne zrovna zdravy stil, muze budit dojem, ze
Zivot je dnes ,jedna velka party”. VSichni vime, jak to ve skuteCnosti je. Opulentni vikendova
grilovacka samozrejmeé je gastronomickym vyrazem spokojenosti, ze se clovéku dari a
zaziva v zivoté uspéch. OvSem v pripadé bohatych veceri ¢i udobavani dobrutek u pocitace
nebo televize jde spis o to, udélat si dobre, uvolnit se a odreagovat po naro¢cném dni, v
némz na nas ceni zuby stres.

Neni tézké domyslet, jak Siroky bude dopad pokust nas, lidi 21. stoleti, o nas$ ,Zivotni biftek” obirat.
Sportujte, hybejte se! Kdy, kdyz porddné nestihdm prdci ani rodinu? Jezte zdravé a omezené porce!
To tak, budu jist nejaké nechutné blafy. A jesté si mdm pocitat kalorie, a zazZivat tak jeste vetsi stres,
nez mdm? Diky, nechci. Hrozi vam diabetes, kardiovaskularni choroby, onemocnéni ledvin! Prestarite
s tim strasenim, nic mi neni, citim se dobre i s lehce zvySenym cukrem a cholesterolem. Secteno,
podtrzeno - obézni plus ti s nadvahou rovna se pres 60 % obyvatel ¢eské kotliny.

Hluboké zména Zivotni reality plodi neméné hlubokou zménu jak moznosti, tak predevsim mentality.
Praveé ta je davodem, pro¢ na ,oversize“ jedince nemé kyzeny masovy dopad nic z nasledujiciho
vyCtu: osvétové a vzdélavaci kampané, verejné a Skolské politiky, reklama na zdravé potraviny a
oznacovani podilu cukrt, tukl a konzervantt na obalech téch nezdravych, jejich vy$si zdanéni,
koncipované vyzivové programy ve Skolach a organizacich, apely zdravotnikl, nabidka sportovniho a
pohybového vyziti, budovani méstskych sportovist a cyklostezek.

Nesmime se s tim tak mazat

V zdjmu nasmérovani populace k zestihleni se toho opravdu neudélalo a nedéla mélo. Callahan
rozhodné doporucuje v tom pokracovat. Presto se podle néj odbornici, véetné téch zdravotnickych,
kteri se spokojuji s kazdickym pidi posunem a optimisticky vyhlizeji zlom s kazdou novou terapii
(podobné jako u diabetu nebo Alzheimera), revoluc¢niho posunu jen tak nedockaji.

Jak z jiz uvedenych divodd, tak tfeba proto, Ze nékteri obézni si sva zhoubna kila ani poradné
neuvédomuji. Ziji ve své socialni bubliné mezi jinymi takovymi a bud'si pochvaluji, jak se
jim dari, nebo jsou zivotem tak mackani, ze zajidani problému je pro né jedna z mala
zivotnich radosti. V obou pripadech bude odpovédi na vyzvy, aby se sebou néco délali, jen
rezistence vici veskerym, byt dobfe minénym snaham.

Zlom dle Daniela Callahana muze nastat pouze po doplnéni veskerych snah o drsnost a raznost:
»~Musime zménit témér vse v naSem zpusobu zivota, viceméné simultanné. Abychom uspéli,
potrebujeme vyhranénéjsi strategii.” Pomyslnym vrcholem jeho navrhu - jak revolu¢nosti, tak
provokativnosti - jsou otazky adresované jak ,spokojenym®, tak ,zmacknutym®:

e Mate-li nadvahu nebo jste obézni, mate radost ze svého vzhledu?
« Cini vas stastnymi, Ze vaSe kila navic vyrazné ztézuji bézné aktivity, jako je zdolavani dlouhych
schodist?



« Uvitali byste snizeni rizika rozvoje kardiovaskularnich nemoci a diabetu?

o Uvédomujete si, ze jakmile jednou naberete znacna kila navic, vase Sance na navrat ke Stihlosti
a na jeji udrzeni je miziva?

» Tési vas, kdyz vase obézni déti jejich spoluzéci oslovuji ,tlustochu” nebo je jinak popichuji?

At je to fér nebo ne, vite, Ze mnozi se na obézni ¢i lidi s nadvahou divaji spatra, ¢asto s
umyslem je diskriminovat a zesmésnovat, nazyvajice je lenochy a slabochy, co se nedokazou
ovladat?

Posledni otazkou chce Callahan ,spici” zivotospravné hrisniky probudit, aby si uvédomili
vSudypritomnou stigmatizaci svych kil, a predevsim fakt, ze ona kila jsou hrozbou, jiz je
radno se vyhnout: ,Nedopustte, aby se vam to stalo. Jestli se sebou nic neudélate, privodite
si to, kviili Cemu mate problém.” Za sviij poc¢in dostal od odborné obce i laické verejnosti co
proto. Tim nejmens$im ve smrsti vytek a odsudki, které se na néj snesly, byl pozadavek, aby na svych
vizitkach skrtl slovo , etik”.

Motivace a zase motivace

Jenze kritikim unika hlavni bioetikova zésluha - Ze epidemii nadvéhy a obezity rozebral ze vSech
stran a Ze at to vezmeme z kterékoli strany, vzdy se ukazuje jedno jediné: Stihli, zdravé se
stravujici a hybajici se nejsou ti, co maji vice rozumu, ale ti, které to bavi a napliuje. Je to
soucast jejich identity, nebo aspon image; toho jaci chtéji byt a jak chtéji vypadat. Daleko
vice nez o kalorie, osvétu, apely, omezeni, ¢i primo zdkazy se tedy hraje o mentalni nastaveni, jehoz
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Pro dospélé plati, Ze motivovat Ize i Sokem, urcité to ale neplati pro vySe zminéné déti a mladez.
Pravé na né by se dle Callahana méla zamérit nejintenzivnéjsi pozornost. V raném véku si vlastni
identitu teprve vytvareji, takze skytaji nejvétsi Sanci, ze se zdravy zivotni styl podari do ni hloubéji,
nejlépe trvale ,vepsat”. A néco takového se nepodari, pokud jim fyzicky pohyb takrikajic nezachutna.

Pro¢ ma byt pravé Skola, a ne rodina idealni ptidou pro péstovani takové identity? Nema tim byt
receno, ze rodina je na vedlejsi koleji. Pokud se rodi¢e angazuji, kladny potencial vedeni déti ke
zdravi mohutné nartsta. Rodi¢ovska obec vSak vykazuje zna¢nou nestabilitu, kolisajici od naprostého
nezajmu o celou véc po prepélené snahy vyrobit z potomku svétové Sampiony.

Skola je informac¢né stabilnim prostifedim, kde se z ovéienych pravd jen tak neuhyba, a
pusobi dlouhodobé. Zdravy zivotni styl umoznuje predavat jak prakticky (télesna vychova),
tak teoreticky (biologie). Provazani vychovného plisobeni obou predmétu a jejich narazeni
na kopyto zdraveé vedeného zivota skyta obrovské, zel zatim malo vyuzivané moznosti. Cely
tento balik maji v rukou odborné fundované autority, jez o tom, co détem predavaji, védi
vice nez bézna populace.

I kdyz by se takto vedené déti pozdéji pro naval povinnosti hybat prestaly, odnasely by si ze
skoly psychické , protilatky”. Ty by jim pri hrozici nadvaze umoznily rychlejsi navrat k
pohybovym aktivitam a zdravéj$imu stravovani. Tedy presné tomu, viii cemu jsou
»~oversize” tak rezistentni.

Proto v soucasnosti, kdy détska obezita dramaticky narostla a dale bobtnd, nabyva tohle dobre
vedené stabilni ,jak” na naléhavosti. Proto VZP déti i dospélé k pohybu a zdravému zivotnimu stylu
motivuje.
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