Institut lazenstvi a balneologie zmapoval
zdravotni gramotnost obyvatel lazenskych
mest. Studie ukazuje potencial, ktery zatim
neni plné vyuzit
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Institut lazenstvi a balneologie v. v. i. realizoval rozsahlou studii zamérenou na zdravotni
gramotnost a kvalitu zivota obyvatel lazenskych mést Karlovarského kraje. Vyzkum
probihal v Karlovych Varech, Marianskych Laznich, FrantiSkovych Laznich, Jachymové a
Laznich Kynzvart a do finalni analyzy bylo zahrnuto 918 respondentu.

Studie se zamérila na obyvatele mést, ktera jsou dlouhodobé spojovana se zdravim, prevenci, 1écbou
a péci o kvalitu Zivota. Pravé rezidenti lazenskych mést vsak dosud stéli spiSe mimo hlavni pozornost
vyzkumu. Lazenska meésta byvaji nejCastéji vnimana jako mista 1éCby a rekreace pro pacienty a
navstévniky, zatimco otazka, jak toto prostredi pusobi na kazdodenni zivot mistnich obyvatel,
zustavala méné prozkoumana.

Cilem studie bylo proto zjistit, jak obyvatelé lazenskych mést pracuji se zdravotnimi informacemi, jak
hodnoti své fyzické a psychické zdravi, jakou miru subjektivni pohody vykazuji a zda vyuzivaji
zdravotné podpurny potencial prostredi, ve kterém ziji. Vyzkum zaroven sledoval, jak zdravotni
gramotnost souvisi s davérou ¢lovéka ve vlastni schopnosti zvlddat naroc¢né zivotni situace.

»Lazenska mésta maji mimoradny potencidl nejen pro navstévniky a pacienty, ale také pro své
obyvatele. Studie ukazuje, Ze tento potencidl neni mozné chapat jako samozrejmost. Samotna
existence lazenské infrastruktury jeSté neznamend, ze ji mistni obyvatelé aktivné vyuZzivaji nebo ze se
automaticky promitd do vyssi zdravotni gramotnosti,” uvadi reditelka Institutu lazenstvi a
balneologie Alina Huseynli.

Jednim z hlavnich zjiSténi je, ze dostatecné trovné zdravotni gramotnosti dosahlo 45,6 %
respondentl. Vice nez polovina dotdzanych, konkrétné 54,4 %, vykazovala problematickou nebo
nedostate¢nou zdravotni gramotnost. To znamen4, ze vyznamnd cast obyvatel ma obtize pri
vyhledavani, porozuméni, kritickém posuzovani nebo praktickém vyuzivani zdravotnich informaci.

Znacna ¢ast mistnich obyvatel vyuziva lazenské sluzby jen velmi omezené. Béhem poslednich
dvandcti mésict nevyuzilo zadnou lazenskou proceduru ani sluzbu ve svém mésté 38 % respondentd.
DalSich 24,2 % uvedlo, Ze tyto sluzby vyuzilo pouze jednou az dvakrat rocné. Témer dve tretiny
obyvatel tedy vyuzivaji lazenské moznosti minimalné nebo vibec.

,Vysledky ukazuji urcity paradox lazenskych mést. Lazenstvi je soucasti identity regionu, jeho
ekonomiky i verejného obrazu, ale pro ¢ast mistnich obyvatel zistava spiSe kulisou nez bézné
vyuzivanym zdrojem podpory zdravi. To je dilezitd informace pro dalsi rozvoj preventivnich a
komunitnich aktivit,” doplnuje reditelka ILaB.

Studie tak prinasi dilezité poznatky pro verejnou spravu, zdravotnické instituce, lazenska zarizeni i
dal$i regiondlni aktéry. Ukazuje, ze podpora zdravi v lazenskych méstech nemuze byt zamérena
pouze na navstévniky a pacienty. Vyznamnou cilovou skupinou jsou také samotni obyvatelé, kteti v



Vesrs

Krajského turadu Karlovarského kraje, kteri ji vnimaji jako velmi prinosny zdroj dat pro dalsi rozvoj
aktivit v oblasti podpory zdravi a prevence v Karlovarském kraji. Ocenuji, ze prinasi komplexni
pohled na zdravotni gramotnost a kvalitu zZivota obyvatel lazenskych mést, tedy prostredi, které je
pro nas region charakteristické.

»Zavéry studie bychom radi vyuzili také pri ¢innosti pracovni skupiny pro prevenci zdravi, konkrétné
v sekci zamérené na lazenstvi. Vysledky studie mohou poslouzit jako odborny podklad pro pripravu
novych preventivnich a osvétovych aktivit uréenych mistnim obyvateliim,” uvadi Alena Salatové,
vedouci odboru zdravotnictvi Krajského uradu Karlovarského kraje.

Studie byla realizovdna v ramci projektu Centrum lazenského vyzkumu, registracni cislo
CZ.10.01.01/00/22 001/0000261, financovaného z Opera¢niho programu Spravedliva transformace.

(TZ ILaB)
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