Blesk Ordinace vyrazi s VZP za prevenci do
péti meést
13.8.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Blesk Ordinace se vraci. Od zacatku zari nabidne navstévnikum v péti méstech moznost
nechat se zdarma a bez objednani vysetrit, poradit se o svém zdravi s odborniky a dozvédét
se vice 0 moznostech prevence. Jiz tradicné je generalnim partnerem projektu Vseobecna
zdravotni pojistovna. Projekt jiz tradicné porada denik Blesk a jeho generalnim partnerem
je VSeobecna zdravotni pojistovna.

»,Nasim dlouhodobym zamérem je priblizit prevenci co nejblize lidem. Kazdé vySetreni provedené
vCas muze znamenat rozdil mezi lehkou lé¢bou a bojem o Zivot. Blesk Ordinace navic odvadi skvélou
praci v oblasti osvéty, lidem ukazuje dulezitost prevence, v fadé pripadu si odnesou konkrétni névod,
jak o sebe 1épe pecovat, dostanou prilezitost konzultovat své problémy s lékari. V mobilni ordinaci na
nameésti stravi navstévnici mnohdy jen nékolik minut, ale i ty mohou o mnohém rozhodnout,” rika
Ivan Duskov, feditel VZP CR.

Letos projekt startuje 3. zari v Hradci Kralové. Nésledné zamiri do Chomutova, Brna a Ostravy,
pricemz posledni zastavkou je Praha. VSude s mobilnimi ordinacemi a poradenskymi stanovisti -
konkrétni nabidka se bude liit podle zapojenych nemocnic a partneru v jednotlivych regionech.

Névstévnici dostanou v pribéhu zari moznost prijit napriklad na vySetreni materskych znamének,
zraku, plic, krevniho tlaku c¢i diabetu. V jednotlivych méstech nabidku doplni dalsi specializovana
vySetreni a poradny, od méreni srdec¢ni arytmie a dalSich vySetreni srdce pres fyzioterapii a poradnu
dusevniho zdravi az po nutri¢ni a 1ékové poradenstvi nebo ukazky prvni pomoci. Dojde tézZ na témata
prevence mozkovych prihod ¢i gynekologické prevence.

VZP nabidne poradenstvi, prevenci i praktickeé aktivity

Vlastni program bude mit na jednotlivych zastavkach také VZP. Jeji zastupci navstévnikim poradi s
moznostmi ¢erpani prispévku z fondu prevence, sluzbami pojistovny, aplikaci Moje VZP a dal$imi
online sluzbami.

Soucasti programu budou edukativni a praktické aktivity zamérené na prevenci a zdravotni
gramotnost. Nabidka se bude v jednotlivych méstech liSit - navstévnici si napriklad budou moci
vyzkousSet spravnou hygienu rukou, otestovat své znalosti prvni pomoci, dozvédét se vice o zdravém
stravovani nebo si prakticky pripomenout rizika konzumace alkoholu ¢i koureni. V rdmci
moderovaného programu se predstavi i projekt VZPoura urazum, ktery se zaméruje predevsim na
prevenci urazu déti a dospivajicich.

V nékterych méstech se do programu VZP zapoji také dalsi partneri. V Brné bude organizace Nebyt
na to sama edukovat navstévniky v oblasti samovysetreni a prevence onkologickych onemocnéni. V
Praze STOB nabidne poradenstvi zamérené na zdravy zivotni styl a méreni na pristroji InBody, Klub
ZAP pak edukaci k samovysetieni prsu a varlat s praktickou ukazkou na modelech.

Kde se letos potkame?

¢ 3. 9. - Hradec Kralové, Masarykovo nameésti



Vedle zakladnich preventivnich vysetreni nabidne program napriklad zubni poradenstvi a
dentalni hygienu, vySetreni ledvin, klinickou logopedii, poradenstvi nemocnic¢ni 1ékarny,
ukdazku prvni pomoci nebo prevenci Alzheimerovy nemoci.

¢ 8. 9. - Chomutov, nameésti 1. maje
Navstévnici se mohou tésit mimo jiné na nutri¢ni ambulanci, tym dusevniho zdravi, na
odborniky z iktového centra, 1ékové poradenstvi, ukdzku prvni pomoci, gynekologicko-
porodnickou poradnu nebo o¢ni vySetreni. VZP nabidne také méreni krevniho tlaku, télesného
tuku, hladiny kysliku v krvi, cholesterolu a krevniho cukru.

¢ 15. 9. - Brno, nameésti Svobody
Program nabidne napriklad vysetreni materskych znamének, zraku, plic, diabetu a krevniho
tlaku, méreni srdeCni arytmie, prezentaci urgentniho prijmu a poradnu mozkovych prihod,
1é¢ebné vyzivy ¢i uzivani 1éka. Soucasti zony VZP bude také partnerska organizace Nebyt na to
sama.

e 22, 9. - Ostrava, Masarykovo nameésti
Vedle vySetreni znamének, zraku, diabetu a krevniho tlaku nabidne program napriklad také
vySetreni srdce, odborniky z oboru traumatologie, poradny mozkovych prihod, gynekologie a
porodnictvi nebo prezentaci telemediciny. Ve stanku VZP budou pripraveny také interaktivni
preventivni aktivity - napriklad simulacni bryle, simulator vysetreni prsu, méreni hydratace
pleti nebo aktivity zamérené na zdravé stravovani.

¢ 29, 9, - Praha, Palackého nameésti
Zavérecna zastavka nabidne napriklad vysetreni materskych znamének, ocniho tlaku, diabetu,
plic a krevniho tlaku, poradnu dusevniho zdravi, zdravého zivotniho stylu, fyzioterapii
zameérenou na zdrava zada, lékové poradenstvi nebo ukazku prvni pomoci. V zéné VZP se
predstavi také partnerské organizace STOB a Klub ZAP.
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