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Zazvoni budik a zacCina ranni zavod s casem. Déti si chystaji aktovky do Skoly a sportovni
tasky na krouzky, dospéli zase nechtéji zmeskat ranni pracovni poradu. At uz vas den
zavede kamkoliv, jedno je jisté - drive nebo pozdéji prijde cas na svacinu.

Spravné zvolena svacina umi vic nez jen zahnat hlad. Doda energii béhem naro¢ného pracovniho
zaprahu, zprijemni Skolni prestavku, prijde vhod na vyleté i po cviCeni a zachrani chvile, kdy na
dlouhé vareni nezbyva cas. Kaufland proto prinasi tipy na Sirokou $kélu produkti, se kterymi
vykouzlite chutné a pestré obcerstveni béhem nékolika minut.

Mlécné potéseni, které nezklame

Svacinky s mléénym nebo tvarohovym zakladem predstavuji osvédcenou klasiku. Vyborné chutnaji a
spolehlivé zasyti diky vysokému obsahu bilkovin. Nékteré navic patri mezi stalice, které si ziskavaji
oblibu uz po generace. Praktické kapsicky K-Jarmark Termix (kakaovy ¢i vanilkovy s prirodnim
extraktem) oceni rodi¢e neposednych déti jako alternativu ke klasickym jogurtim. Obsahuji vice nez
50 % tvarohu a déti je navic zvladnou snist uplné samy. Bézna cena: 16,90 K¢

Pro dospélé, kteri potrebuji rychlé osvézeni cestou na ranni schizku nebo doplnit bilkoviny po
cviceni, je skvélou volbou K-Jarmark Kefirové mléko, které spojuje stavnatou jahodovou nebo
merunkovou chut s benefity mlé¢nych vyrobki. K-Jarmark Bifi jogurtovy napoj s broskvovou,
borvkovou nebo visiovou prichuti zase diky obsahu bifidokultur prirozené podpori spravné traveni.
Bézna cena: 15,90 K¢ (kefirové mléko) a 17,90 K¢ (jogurtovy napoj)

Sladka tecka plna bilkovin

Kdyz odpoledne prijde chut na néco sladkého, nemusite hned slevovat ze svého zdravého zivotniho
stylu. K-Classic Tvarohové tycinky s prichuti kokos, vanilka nebo ¢okolada spojuji krémovou
tvarohovou napln s poctivou horkou cokoladou, a kromeé skveélé chuti dodaji télu také potrebny
vapnik a bilkoviny. Bézna cena: 11,90 K¢

Pokud za sebou mate narocny trénink nebo celodenni vyslap na hory, zaslouzenou odménou bude K-
Classic Milch Snack - nadychany mlécny rez s jemnym piskotem a kapkou medu, pripadné jeho
cokoladova varianta s krémovou néplni, ktera doplni vyCerpané zasoby energie. Bézna cena: 7,90 K

Zachrana do kapsy

Jsou rana, ktera se pocitaji na minuty. Pro tyto pripady se vyplati mit ve spizi stalou zasobu svacinek,
které si i déti zvladnou sbalit samy. Misli ty¢inky K-Classic nabizeji pestrou paletu svézich
ovocnych prichuti, varianty v jogurtové polevé nebo vyzivnou orechovou verzi. Diky vysokému
obsahu vlakniny podporuji spravné zazivani, udrzuji pocit sytosti a vejdou se do kazdé kapsy. Bézna
cena: 5,90 K¢

Pro ty, kteri davaji prednost Cisté chuti bez kompromist, jsou tu kiupavé K-Bio tycinky (arasidova,
orechova Ci sezamovd). Diky vysokému obsahu orecht ¢i seminek nabizeji prirozenou porci



kvalitnich tukt a vlakniny. Predstavuji tak idealni drobnou svac¢inku béhem pracovniho dne. BéZna
cena: 42,90 K¢, 3 ks v baleni

Na své si prijdou i ti nejmensi objevitelé v kocarku - lehoucké K-Bio Kukuric¢né tycinky nebo K-
Bio Détské susenky s bananovou ¢i jableCnou prichuti se snadno drzi v malych rucickach a jsou tak
idealnim spole¢nikem na prochazku i détské hristé. Bézna cena: 22,90 K¢ (kukuricné tycinky) a
39,90 K¢ (détské susSenky)

Cista energie z prirody

Kdyz na tare dochazi sily nebo vas v kancelari honi mlsna, je nejlepSim reSenim sahnout po suseném
ovoci, které prirozené nahradi klasické cukrovinky. Mékké K-Classic Susené datle predstavuji
prirodni zdroj vlakniny bez pridaného cukru - funguji jako rychla ,energie do kapsy“, ale skvéle se
hodi i do doméciho misli ¢i na peceni. Bézna cena: 39,90 K¢

Jako prirozeny zdroj vlakniny stoji za pozornost také stavnaté K-Classic SuSené merunky bez
pecek, které si vas ziskaji svou plnou chuti. Ocenite je nejen na zobani do auta nebo na vylety, ale i
jako zdravé doslazeni ranniho jogurtu ¢i ovesné kase. Bézna cena: 69,90 K¢

Rychly start do nového dne

Vyzivna snidané je zadkladem uspésného dne. Kdyz neni ¢asu nazbyt, sdhnéte po K-Classic Ovesné
kasi, kterou pripravite béhem chvilky. Staci obsah sacku zalit horkou vodou a tepla snidané je na
stole. Na vybér jsou ovocné prichuté, ¢okoladova varianta i verze Natur, kterou si muzete doplnit
cerstvym nebo susenym ovocem ¢i orechy podle vlastni chuti. Bézna cena: 9,90 K¢

Pitny rezim plny vitaminu

Z4dnd svadina vak neni kompletni bez doplnéni pitného reZimu. Dostateénd hydratace je totiz
klicem ke spravnému fungovani téla. V prodejnach Kaufland najdete Sirokou nabidku osvézujicich
napoju pro kazdou prilezitost. Pro rodinné oslavy, vikendové pobyty i na chatu je K-Jarmark
Jable¢ny most jako stvoreny. K dispozici je ve vyhodném 51 baleni s praktickym kohoutkem a vynika
plnou chuti ¢eskych jablek. BéZna cena: 149,90 K¢

Pokud si chcete doprat poradnou davku vitamint a mineralt bez pridaného cukru, sahnéte po K-Bio
zeleninovych stavach 0,5 1 (Cervend repa, mrkev, zelna stava), které zaruci zdravé osvézeni
kdykoliv béhem dne. A aZ se dny ochladi a vy vyrazite na prochazku podzimni prirodou, pripravte si
do termosky horky K-Classic ovocny €aj, ktery vam bude nejen chutnat, ale také vas prijemné
zahreje. Bézna cena: 29,90 K¢ (zeleninové stavy i ovocny ¢aj)

Na cestu do $koly, do prace i za vikendovymi dobrodruzstvimi nabizi Kaufland $iroky vybér produkta
pro chutné a pestré obcerstveni béhem celého roku. Vice informaci najdete
na www.prodejny.kaufland.cz.

https://spolecnost.kaufland.cz/pro-novinare/newsroom/2026/srpen/rychla-svacina-spousta-energie-ka
ufland-prinasi-inspiraci-do-skoly-prace-i-na-vylety



http://www.prodejny.kaufland.cz/
https://spolecnost.kaufland.cz/pro-novinare/newsroom/2026/srpen/rychla-svacina-spousta-energie-kaufland-prinasi-inspiraci-do-skoly-prace-i-na-vylety
https://spolecnost.kaufland.cz/pro-novinare/newsroom/2026/srpen/rychla-svacina-spousta-energie-kaufland-prinasi-inspiraci-do-skoly-prace-i-na-vylety

