Pruzkumu CUS: Témér 60 % sportovnich
klubu upozornuje na zhorsujici se odolnost
déti vuci stresu

12.8.2026 - | Ceska unie sportu

Vice nez polovina ¢eskych sportovnich klubu upozoriuje na zhorsujici se psychickou
odolnost déti a mladeZe. Vyplyva to z letosniho celostatniho prizkumu Ceské unie sportu,
do kterého se zapojilo 2 331 klubu a télovychovnych jednot. Trenéri nebo funkcionari stale
Castéji pozoruji problémy s koncentraci, odolnosti vuci stresu i motivaci déti pravidelné
sportovat. Oproti pruzkumu z roku 2024 se situace podle vysledku zhorsila.

Celkem 58 % klubu uvedlo, zZe u déti pozoruje ¢astéjs$i problémy se snizenou odolnosti vici stresu (15
% ,ano”, 43 % ,spiSe ano“). V roce 2024 to bylo 37 % klubu (8 % ,ano“, 29 % ,spiSe ano“).

,Vysledky mé uprimné znepokojuji. Skoro Sest z deseti sportovnich klubti rikd, Ze déti dnes huire
zvladaji stres. To uz neni problém sportovnich oddilil, ale celé spolecnosti. Jestli chceme zdravéjsi,
odolnéjsi a sebevédomejsi generaci, musime deéti odmala vést k pohybu, nabizet jim prilezZitosti, a
dostdvat vetsi procento déti a mladeze do organizovaného sportu. Zde ziskaji dovednosti, které
vyuziji po cely zivot, napriklad také na pracovnim trhu. Proto je podpora sportovnich klubii investici
nejen do sportu, ale do budoucnosti celé Ceské republiky,” prohlésil Jan Bohac, predseda Ceské
unie sportu.

Nejenom c¢astéjsi vyskyt obezity nebo nadvéhy - zastupci sportovnich klubt a télovychovnych jednot
si v poslednich dvou letech vSimaji toho, Ze se déti zhorsuji v pozornosti a maji ¢im dal vétsi problém
s odolnosti vuci stresu. Déti jsou podle trenérii méné psychicky odolné, hiire zvladaji neuspéch,
Castéji ztraceji motivaci nebo nechtéji jezdit na soutéze.

,Nejvice nds trapi psychika déti, kterd se rok od roku zhorsuje. Nemtizeme mit na déti jiz takové
fyzické a psychické naroky jako pred 10 lety. Déti jsou méné odolné, dost casto za né mluvi rodice -
myslim také déti 12 a vice let,” popsala Eva Menhartova, trenérka z Handball clubu Milevsko.

Rostou problémy s koncentraci

Podobné alarmujici jsou i dal$i vysledky z leto$niho prizkumu CUS. 59 % klubl zaznamenéavéa
zhorSeni pozornosti a koncentrace déti béhem tréninku. Priblizné 39 % klubu upozoriiuje na ¢astéjsi
problémy se sebevédomim mladych sportovct a témér 18 % registruje castéjsi vyskyt uzkostnych
nebo depresivnich stavi v poslednich dvou letech.

Podle Ceské unie sportu nejde pouze o problém sportovniho prostredi, ale o $irsi spole¢ensky trend,
ktery se promitd do kazdodenni préce tisicti dobrovolnych trenéru. ,Nasi trenéri dnes nejsou jen
sportovnimi odborniky. Cim ddl ¢astéji supluji také roli mentort, psychologii a priivodcti déti, které
maji problém zvlddat stres, netispéch nebo obycejnou zZivotni zatéz. To je zdsadni zména oproti dobé
pred nékolika lety. Souvisi to i s obecné nizsi télesnou a pohybovou zdatnosti déti,” rika predseda
Ceské unie sportu Jan Bohac¢.

Nizsi odolnost vici stresu u déti se promita do mensi ochoty se Uc¢astnit zavoda, turnaju nebo
dlouhodobych soutézi. ,Déti neberou sport zdvodné, jen jako rekreacni krouzek nebo v uvozovkdch
drazsi hliddni. Nechtéji délat nic navic mimo tréninky, nejezdi na turnaje, jsou pohodIné,” popsal Jan



Hasek, prezident klubu Slavia Orlovd. ,Trdpi nds ztrdta zdjmu déti o vykonnostni sport, chodi do
oddilu jako do krouzku. Pozorujeme nizsi motivaci na sobé vice pracovat, icastnit se turnajt,
bojujeme s castéjsimi absencemi na trénincich,” doplnil Petr Synek, vedouci T] Sokol Déhylov.

Podle Ceské unie sportu predstavuje organizovany sport jedno z nejuéinnéj$ich preventivnich
opatreni. Pravidelny sport totiz uci déti zvladat tlak, prijimat porazky, spolupracovat v kolektivu,
budovat zdravé sebevédomi i vytvaret pevné socidlni vazby. Pravé tyto dovednosti jsou podle
odborniki jednim z nejlepsich nastroji pro posilovani psychické odolnosti.

,Nejlepsi investici do psychického zdravi déti je dostat co nejvice z nich na sportoviste. Naucit je
vcas zdkladni pohybové dovednosti a zapojit do sportovniho kolektivu. Organizovany sport pod
odbornym vedenim déti uci discipline, spoluprdci, odpovédnosti i tomu, Ze kazdé vitézstvi i pordzka
Jjsou soucdsti zivota. Pokud chceme zdravejsi a odolnéjsi generaci, musime vytvdret podminky pro to,
aby mohlo sportovat co nejvice deti bez ohledu na to, kde ziji nebo jaké maji rodinné

zdzemi,” dodava Jan Bohac. ,Zdrovern musime vytvorit systém, ve kterém trenér nebude na slozité
situace sam. Potrebuje dostupné metodické materidly, vzdéeldvdni i moznost konzultace s odborniky.
A hlavné dat trenérum spolecensky vyssi kredit.”

Prazkum CUS 2026

Pozorujete u déti a mladeze ve vaSem klubu zhorseni v ramci pozornosti nebo koncentrace
béhem tréninkové jednotky?

Ano 16 %
SpiSe ano 43 %

Spise ne 34 %
Ne 6 %

Pozorujete ve vasem klubu u déti a mladeze castéjSi problémy se snizenou odolnosti vaci
stresu?

Ano 15 %
SpiSe ano 43 %

Spise ne 36 %
Ne 6 %

Pozorujete ve vasem klubu u déti a mladeze castéjsi problémy se sebevédomim?

Ano 7 %
SpiSe ano 32 %
Spise ne 54 %
Ne 7 %

Pozorujete ve vasem klubu u déti a mladeze castéjsi problémy s depresemi nebo s
uzkostnymi stavy?

Ano 3%
Spise ano 15 %
Spise ne 60 %

Ne 22 %
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