Osviezenie pocas teplych dni v Novom Meste
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Vysoké teploty nas sprevadzaju aj pocas dalSich augustovych dni. Myslite preto na svoje
zdravie aj na svojich blizkych - pravidelne dopinajte tekutiny, vyhladavajte tiefr a pocas
najteplejsich hodin dna obmedzte pobyt na priamom slnku. Prijemné utocisko pred
horucavou ponukaju aj Mestské lesy v Bratislave, kde byva teplota spravidla nizsia ako v
zastavanych castiach mesta.

Pitné fontanky najdete na viacerych miestach

Pitny rezim si mozete doplnit pri pitnych fontankach napriklad v Parku Jama, pri Kuchajde, na
detskych ihriskach na Iudovom ndmesti, Halkovej, Osadnej &i Jahodovej, na ihrisku na Zeleznej
studnicke ale aj na dalsich miestach.

¢ Zoznam pitnych fontanok v Novom Meste: https://shorturl.at/wVdT8
 Pitné fontanky v celej Bratislave:
https://bratislava.sk/doprava-a-komunikacie/pitne-fontany

Ochladenie ponuka aj priroda

Ak mate moznost stravit cas v prirode, prijemnym utocCiskom pocas teplych dni st aj Mestské lesy v
Bratislave. Teplota tam byva spravidla o 3 az 4 °C nizsia ako v zastavanych castiach mesta.

Myslime aj na Iudi vo svojom okoli

Vysoké teploty najtazsie zndsaji najméa seniori, malé deti, Iudia so zdravotnymi tazkostami Ci
ti, ktori travia vela casu vonku. Nezabudajme preto ani na svojich blizkych a osamelych susedov.
Niekedy staci kratky telefonat alebo navsteva, aby sme sa uistili, ze st v poriadku, maju
dostatok tekutin a moznost ukryt sa pred priamym slnkom.
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