Vcasny zachyt muze zachranit zivot.
Mamograficky screening ma smysl

11.8.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Mamograficky screening patri mezi nejuspésnéjsi preventivni programy ceského
zdravotnictvi. Kazdorocné jej absolvuje jiz vice nez 800 tisic zen a diky pravidelnému
vySetreni se dari zachytit vétSinu nadoru v casném stadiu, kdy je 1écba nejucinnéjsi. V
Ceské republice je pritom kazdoro¢né nové diagnostikovano vice nez 8 tisic pripadi
rakoviny prsu.

»Jednim z dlouhodobych cili Ministerstva zdravotnictvi je posilovat ticast obyvatel na
preventivnich programech. U rakoviny prsu mame k dispozici ucinny screening, ktery
prokazatelné zachranuje zivoty. Chceme, aby jeho prinosy vyuzivalo co nejvice zen,” rika
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Screeningovy program karcinomu prsu funguje v Ceské republice od roku 2002 a je uréen Zenam od
45 let véku, které maji narok na preventivni mamografické vysetreni jednou za dva roky. Diky
pravidelnému screeningu lze zachytit nador v dobé, kdy Zena nema zadné obtize a kdy je 1é¢ba
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»~Preventivni a screeningovad vysetreni jsou z hlediska casného zachytu onemocnéni
naprosto klicové nastroje. V pripadé mamografického screeningu umoznuji odhalit
rakovinu prsu v casném stadiu, kdy je 1écba nejefektivnéjsi, a vyznamné tak zvysuji sance
pacientek na tiplné vyléceni. Uéast cilové populace na doporuéenych vysetrenich je zdsadni
nejen z pohledu ochrany zdravi zen, ale také z hlediska snizovani zatéze zdravotniho
systému a jeho udrzitelnosti do budoucna,” iké Miroslav Jankij, ndméstek feditele VZP CR pro
zdravotni péci.

Vedle pravidelné mamografie odbornici doporucuji také pravidelné samovySetreni prsi, které muze
pomoci odhalit zmény mezi jednotlivymi screeningovymi vysetrenimi. Jakékoliv podezrelé zmény by
Zeny nemeély odkladat a mély by je co nejdrive konzultovat se svym lékarem.

Ve vyjimecnych pripadech muze zadanku nové vystavit i screeningové centrum

Standardni cestou do screeningového programu nadéle zistava zadanka od registrujiciho
gynekologa nebo praktického 1ékare. Naprostou vétsinu zadanek budou stejné jako dosud vystavovat
prave tito lékari.

Od 1. ¢ervence 2026 se zdravotni pojisStovny dohodly na Upravé pravidel, ktera ve vyjimecnych
pripadech umoznuje vystaveni zadanky také radiologem akreditovaného screeningového pracovisté.
Tato moznost se vztahuje pouze na zeny, které splnuji podminky screeningového programu -
zejména vék 45 let a vice a dvoulety screeningovy interval - ale dostavi se na preventivni vySetreni
bez zadanky, napriklad z davodu jeji ztraty nebo proto, Ze v danou dobu nemaji registrujiciho
praktického lékare nebo gynekologa.

Novéa uprava neméni podminky screeningového programu ani standardni zpusob vstupu do ngj. Jejim
cilem je zabranit tomu, aby administrativni prekazky vedly ke zbytecnému odkladani preventivniho
vySetreni.



»~Standardni cestou do screeningového programu i naddle ztistava zadanka od
registrujiciho gynekologa nebo praktického lékare. Nova tiprava ma zabranit tomu, aby
administrativni zaleZitosti byly diivodem k odloZeni preventivniho vysetreni. Podminky
programu se nemeéni, pouze se zjednodusuje postup pro Zeny, které maji na screening
ndrok a chybi jim pouze zadanka,” vysvétluje Tomas Hauer, poradce ministra zdravotnictvi a Clen
Ridici rady Narodniho screeningového centra.

Ptame se odborniku

prof. MUDr. Jan Danes, CSc. - predseda Komise pro program screeningu karcinomu prsu
Ministerstva zdravotnictvi

Jak si dnes vede cesky program screeningu karcinomu prsu ve srovnani se zahranic¢im?

Ceské republika si vede pomérné dobre. Umrtnost na rakovinu prsu je mezi evropskymi zemémi 5.
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pak dokonce asi 70 %. Ale samozrejmé vzdy je mozné program zlepSovat.
Kde vidite nejvétsi prostor pro dalsi rozvoj programu screeningu karcinomu prsu?

DileZita je stale osvéta. Zeny by mély chodit na mamografii pravidelné kazdé 2 roky a ne pozdéji.
Trapi nas také pripady, kdy se rychle rostouci nador prsu objevi v mezidobi mezi screeningovym
vySetrenim. Je zde vhodné vice zohlednit rizikové faktory, zejména moznou dédi¢nou pric¢inu. Bude
treba napriklad stdle vice zen geneticky testovat a v pripadé vysokého rizika pak volit prevenci
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MUDr. Miroslava Skovajsova, PhD. - predsedkyné Asociace mamodiagnostiku AMA.cz a
Komise odborniku pro mamarni diagnostiku KOMD, vedouci lékarka akreditovaného
mamografického screeningového centra

S jakymi situacemi se screeningova centra v kazdodenni praxi nejcastéji setkavaji?

V lonském roce prislo na preventivni vySetreni do 75 screeningovych center jiz vice nez 800 000 Zen.
Pro recepce center to znamena obrovsky objem urednické prace, nebot spravna registrace klientky
je nezbytnou soucasti screeningového program. Mamograficky screening je nejrobustnéjsi
preventivni program s nejlepsimi vysledky. Program bézi bezmala 25 let a imrtnost na rakovinu prsu
poklesla o0 33,3 %. Vzhledem k obrovskému poctu kazdoro¢né vysetrenych zen musi mit tento statem
garantovany program jednoznacna a kontrolovatelna pravidla. Terminy navstév, dodrzovani
dvouletého intervalu, zpétna vazba pro gynekologa a praktického lékare kazdé zeny a sbér dat z
jednotlivych center jsou nejzakladnéjsimi podminkami uspésnosti programu. Od roku 2002 jsou tyto
podminky splnovany cestou zadanek. Vyzadovani zadanek privadi zenu k dalsi prevenci, kterou jsou
povinovani gynekologové a prakticti 1ékari.
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screeningové centrum je samozrejmeé prijme a vySetreni provede. Administrativni proces je v
takovém pripadé ale o néco delsi, protoze je potreba nékteré tidaje ovérit primo na misté. Zddanka
proto zustava praktickym néstrojem, ktery cely proces urychluje a usnadiiuje navaznost preventivni
péce.

Kdybyste méla jedinou moznost presvédcit zeny, které preventivni mamografii odkladaji, co
byste jim rekla?



Argumentovala bych tim, co se ndm potvrdilo za vice nez 2 desetileti mamdarniho screeningu:
,Nejlepsi 1éCbou rakoviny prsu je jeji vCasny zachyt.”

Pri v€asném zachytu nejde o Zivot a vétsinou ani o prs. Je skoda nevyuzit skvéle zorganizovany
mamograficky screening v Ceské republice, na ktery ma ka?d4 Zena od 45 let narok. Pozdni
diagnostika, kdy m& nemoc dokonce klinické projevy - hmatnou bulku, zatahovani nebo jiné zmény
na kuzi ¢i krvaceni z bradavky, si vyzaduje naro¢nou lécbu s nejistym vysledkem.

MUDr. Vladimir Dvorak, Ph.D - mistopiedseda Ceské gynekologické a porodnické
spole¢nosti CLS JEP

Gynekologové indikuji velkou vétsinu screeningovych mamografii. Jakou roli podle vas maji
pravé ambulantni gynekologové v tom, aby zeny chodily na screening pravidelné?

Jsem presvédcen, ze role registrujicich gynekologt je a zistane v této problematice stézejni.
Gynekolog je v Ceské republice nedilnou souéasti primarni péce a véfim, Ze tomu tak budeiv
budoucnu. Zena lékate této odbornosti obvykle navitévuje pravidelné fadu let a ma k nému davéru.
Kdyz dosahne véku, kdy by méla zacit s ucasti na screeningu karcinomu prsu, ¢asto se svého
gynekologa dotazuje, zda ma mamografické vysetreni podstoupit. Lékar ¢asto vysvétluje a uvadi na
pravou miru nepresné informace a obavy, které se kolem mamografického vySetreni objevuji.
Zé4danku na mamografické vy$etfeni predava vétsina gynekologli svym pacientkdm prakticky
kazdodenné. Pri pravidelnych preventivnich prohlidkach upozornuji rovnéz na dalsi screeningové
programy a mohou pri nich odhalit radu nebezpeénych onemocnéni v pocatecnich stadiich.

Zakladni informace

e Screening karcinomu prsu funguje v Ceské republice od roku 2002.

e Je ur¢en zenam od 45 let véku.

 Preventivni mamografické vySetreni hrazené z verejného zdravotniho pojisténi se provadi
jednou za dva roky.

e Kazdorocné absolvuje preventivni mamografické vySetreni vice nez 800 tisic zen.

« V Ceské republice je kazdoro¢né diagnostikovano vice nez 8 tisic novych piipadi rakoviny prsu
a priblizné 1 700 zen na toto onemocnéni umira.

e Standardni cestou do programu zlstava zadanka od registrujiciho gynekologa nebo
praktického lékare.

* Ve vyjimecnych pripadech mize zddanku nové vystavit také radiolog akreditovaného
screeningového pracovisté, pokud Zena splnuje podminky programu.

» Novéa tGprava neméni pravidla screeningového programu ani hlavni zptisob vstupu do néj. Jejim
cilem je odstranit administrativni prekazky, které by mohly zbytecné oddalit preventivni
vySetreni.

https://mzd.qgov.cz/tiskove-centrum-mz/vcasny-zachyt-muze-zachranit-zivot-mamograficky-screening-
ma-smysl
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