Emma Zapletalova pred odchodom na
zaverecnu pripravu pred ME: Myslim na
medailu, ale prioritou je koncentracia na
beh, aby mi to nezvazovalo nohy

31.7.2026 - Lubos Bogdanyi | Slovensky atleticky zvaz

Po minulotyzdnovych vystupeniach na dvoch vyznamnych domacich atletickych podujatiach
- mitingu TIPOS P-T-S (vitazstvo na 400 m prekazok v rekorde mitingu 53,70 s) a
majstrovstvach Slovenska v Banskej Bystrici (triumf na 200 m v slovenskom rekorde 22,67)
si liderka tohtoroc¢nych svetovych tabuliek v behu na 400 m prekazok Emma Zapletalova
nasla cas na stretnutie s médiami, ktoré zorganizoval na svojej pode v Bratislave Slovensky
atleticky zvaz (SAZ) so zastupujucou agenturou Top Athletics, pred kontinentalnym
vrcholom v britskom Birminghame (10. - 16. augusta 2026).

»~Ano, myslim na medailu,” odvetila na jasne sformulovant otdzku redaktora dennika Sport a
potom to rozvinula. ,Budem sa snazit nastavit ako na kazdé iné preteky. Mat v hlave len beh
a nie to, ¢o ide. Koncentrovat sa na svoj vykon, ktory chcem podat co najlepsi a pokusit sa
atakovat svoje osobné maximum. Sustredit sa na to, aby mi vysiel krokovy rytmus a v cieli
sa uvidi, ¢o z toho bude. Dolezité bude zamerat sa na beh a nie mat takpovediac zviazané
nohy ocakavaniami.”

Clenka banskobystrickej Dukly v sobotu odlieta na pripravny kemp do Belgicka a odtial sa potom uZ
priamo presunie do dejiska ME 2026, kde bude hlavnou favoritkou svojej discipliny aj vdaka svojmu
osobnému rekordu 52,30 z 19. juna na mitingu Diamantovej ligy v katarskej Dauhe, ktory ju zaroven
radi na Sieste miesto na svete v historii. Z Eurdpaniek je druhd Femke Broedersovou-Bolovou
(50,95).

Nitrianska rodacka este predtym pozitivne hodnotila svoje nedavne vystupenia. ,,S uc¢inkovanim na
mitingu P-T-S som napriek zakopnutiu bola spokojna. Do 6smej prekazky som bezala na
atakovanie osobného rekordu. Citila som, ze by ten zaver mohol byt dobry. Som rada za to,
aky vykon som predviedla. Dokazala som vyhrat aj so zakopnutim a este v celkom dobrom
case. Navyse, ni¢ sa mi nestalo. Na narodnom Sampionate som necakala, Ze dosiahnem cas
hlboko pod 23 sekund a splnim aj limit na ME, co nie je bezné. Prekvapilo a potesilo ma to
zaroven. Ukazuje to, ze rychlostne som na tom dobre,” povedala zverenka holandského trénera
Brama Petersa, ktord k svojmu najblizSiemu programu doplnila: ,,Po minulotyzdnovych
podujatiach som mala par volnejsich dni, ale tento tyzden je uz taky prechodny. Caka ma
zaverecny tréningovy blok v Belgicku, kde absolvujem aj dva - tri Specialne tréningy na
prekazky a potom uz pojdem na ME.”

Sucasné horucavy ju v priprave nelimituju. ,Nijako ma to neobmedzuje. Ako Sprintérka mam
rada teplo, svaly su lepsSie pripravené. Mne horiucavy neprekazaja.”

Bronzovi medailistku z lanskych majstrovstiev sveta v Tokiu ¢akd na seniorskych ME tretia tcast.



Prvykrét ide v pozicii svetovej jednotky. ,Samozrejme, obcas si uvedomim, ale snazim sa na to
nemysliet, v akej pozicii sa tam predstavim. Nezamyslam sa, s kym pretekam, ale sustredim
sa stale na seba,” poznamenala Zapletalova, ktorej z mentalnej stranky pomaha rozhovor s
trénerom.

DvadsatSestrocna Slovenka sa este vratila k predchadzajicim Startom na ME. ,,Na Mnichov 2022
nemam uplne dobré spomienky, bola som vtedy po zraneni. Moj prvy start na ME som mala
v Berline 2018 este ako juniorka. Prekazky mi nevysli, ale so Stafetou sme sa dostali do
findle, ¢o bolo fajn. Aj teraz sa tesim na Stafetu s mladymi dievcatami a som pripravena
pomaoct. Vidina finale? Je tam Sanca, lebo stat sa moze cokolvek. Podstatné bude dostat zo
seba maximum a zabojovat o o najlepsi vysledok.”

Zapletalova zaCne v Birminghame svoje tcinkovanie az v semifinale, do ktorého je priamo nasadena.
Tri behy v tejto faze st na programe predpoludnim (postupuju prvé dve z kazdého a dve najrychlejsie
s Casmi) a findle na druhy den vecer.

»~Preferujem sutazit vo vecernych hodinach, ale stanoveny program beriem ako fakt.
Nedavno som si na M-SR vyskusala, aké je to bezat predpoludnim a zaroven s tym, Ze na
stadion musim ist uz rano. Ked sa clovek na to nastavi, tak to zvladne. Rozbehy nebudem
sledovat, budem mat vtedy zrejme tréning - rozcvicku. O taktike na semifinale sme sa s
trénerom Petersom este nebavili.”

Slovenska prekazkarska rekordérka si napokon nerozsirila svoj program v Birminghame. ,Nad
dvojstovkou sme nerozmyslali. Neratala som, ze m6zem atakovat limit a na tato disciplinu
sa ani nepripravujem. Skor sme uvazovali nad hladkou Stvorstovkou. Aj to len vtedy, ak by
som bola priamo v semifinale. Nechcela som totiz ohrozit prekazky. Ked som v nej vypadla
z top 12, tak sme zavrhli aj tito moznost.”

Na nasu otazku, ako vnima svoju eurépsku konkurenciu, odvetila? , Britka Emily Newnhamova
(tento rok 53,92) ma potencial a eSte sa moze vyrazne zlepsit, dalej je tam Belgicanka
Paulien Couckuytova (53,98). Spomeniem tiez Amalie Iuelovi z Norska (54,05), ktorej
Zelam, aby sa dostala pod 54 sekund, kedZe oznamila, ze kon¢i. Verim, Ze v semifinale bude
aj nasa Danka Ledecka.”

Sezona sa pre Zapletalovi po ME nekonci, takze si musi eSte usetrit nejaké sily na mitingy
Diamantovej ligy - Lausanne (21. 8.), Ziirich (27. 8.), findle v Bruseli (4. 9.) a ultimdtnom Sampionéate
v Budapesti (12. - 13. 9.).

Slovensko bude v Birminghame reprezentovat napokon 23 atlétov, ¢o je druhd najpocetnejsia
vyprava v historii. ,Sme radi, Ze vypaté dni s uzatvaranim prihlasok su uz za nami. Istotu
startu ma od nas 14 zien a 9 muzov. Sedemnasti budu Startovat aj v 14 individualnych
sutaziach, 6 len v Stafetach. Caka nas nabity program, kazdy den by mal byt niekto zo
Slovakov v akcii. Diufame, ze nase ucinkovanie dopadne priaznivo. Verim, zZe vsSetci sa uz
tesia na Sampionat,” uviedol $éftréner reprezentacie SR Libor Charfreitag, ktory na zaver
brifingu liderke nasej vypravy zazelal: ,,Nech zostane zdrava, dobre vyladi formu a ma vela
stastia. Prajeme si medailu a prosime, aby bola zlata. Samozrejme, nech uz bude
akakolvek, tak to bude dobré. Mozno prvykrat mame vo vyprave svetovu jednotku a z toho
vyplyva prirodzené liderstvo. Diufame, Ze tak dopadne aj na Sampionate. Emma je vzor pre
ostatnych.”
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