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Ako riesit problémy s dojcenim a zdolavat kazdodenné vyzvy, s ktorymi sa mamicky malych
deti stretavaju - aj o tom budu letné pikniky, ktoré budici tyzden organizuju nemocnice
Penta Hospitals na Zempline. Humenska, vranovska a trebisovska nemocnica sa tak zapoja
do Svetového tyzdna dojcenia. Pikniky su urcené vSetkym mamickam, ktoré potrebuja radu
¢i podporu.

Vranovska nemocnica pozyva mamicky s detmi i budice mamicky na piknik 4. augusta od 9.00
hod., a to na terasu vranovskej kaviarne Mate. Ucastnicky budi mat moZnost vyuzit individualne
poradenstvo v oblasti dojcenia, spravnych technik a pol6h pri dojcCeni ¢i ziskat praktické odpordcania
k vyzive pocas obdobia dojcenia. Odbornicky zaroven odpovedia na otazky tykajlce sa starostlivosti o
babatko a pomozu s rieSenim konkrétnych situdcii, s ktorymi sa mamicky stretavaju.

Na stretnuti bude okrem laktacnej konzultantky pritomnad aj pediatricka, ktora poskytne odborné
rady tykajlce sa zdravia a starostlivosti o deti, a gynekologiCka, pripravena odpovedat na otazky
bududcich mamiciek i zien po pérode. Podujatie je preto urcené nielen mamickam s babatkami, ale aj
mamiCkam so starSimi detmi a tehotnym Zenam, ktoré sa chcu na dojcenie pripravit eSte pred
porodom.

V humenskej nemocnici sa letny piknik pre mamicky uskutoc¢ni 5. augusta od 9.00 hod. Pri
detskom ihrisku v areali nemocnice bude pripraveny stan, piknikové sedenie, deky i hracky, aby
si spoloCne straveny Cas uzili mamicky aj ich deti. Prijemné stretnutie pod holym nebom ponikne
uvolnenu a priatelsku atmosféru, priestor na oddych aj vzajomné zdielanie skisenosti.

Sucastou programu bude otvorena diskusia s profesiondlnymi laktacnymi konzultantkami, ktoré sa
budu venovat aktualnym odporucaniam v oblasti dojCenia, praktickym technikdm, spravnej
zivotospréave i beZnym situdcidm, s ktorymi sa mamicky stretavaji. Uastni¢ky budt mat moZnost
opytat sa na vsSetko, ¢o ich zaujima, poradit sa o konkrétnych otdzkach alebo sa podelit o svoje
skusenosti, radosti aj starosti. Chybat nebudu uzito¢né rady, praktické tipy pre spokojné mamicky a
babatka, chutné obcCerstvenie ani malé darceky na pamiatku.

V trebisovskej nemocnici chystaju laktacny piknik na 6. augusta od 10.00 h v priestoroch
miestneho bistra s nazvom Lokal Bistro. Piknik bude na trave v zdhrade s pohostenim.
Mamickdm budu na diskusiu k dispozicii laktacné konzultantky a vedica porodna asistentka. Kazda
mamicka si domov odnesie i mali pozornost od nemocnice.

Svetovy tyzden dojcenia sa kazdoroc¢ne kona od 1. do 7. augusta a jeho cielom je podporit dojcenie,

zvysit povedomie o jeho vyhodach a poskytnut prakticki podporu matkdam po celom svete.
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