Odvody SZCO do Socialnej poistovne od
1.7.2026
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0Od 1. jula 2026 sa vyrazne menia socialne odvody pre SZCO. ZniZuje sa prijmova hranica
pre vznik povinného poistenia, niektoré SZCO zacinaju platit mikroodvody. PrinaSame
prehlad zmien.

Nova prijmova hranica pre vznik povinného poistenia od
1.7.2026

Hoci povodne schvalend Uprava v ramci konsolidacného balicka pocitala s platenim urcitej vysky
socialnych odvodov kazdou SZCO bez ohladu na vy$ku dosiahnutych prijmov, novela zakona o
socialnom poisteni dodato¢ne ponechala tzv. prijmovy test. Povinné nemocenské a dochodkové
poistenie tak automaticky nevznikne kazdej osobe, ktora podnika alebo méa opravnenie na
podnikanie.

Nadalej sa bude skiimat vyska prijmov z podnikania a z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti za
rozhodujice obdobie. Ak prijem nepresiahne zdkonom stanovenu sumu, SZCO nebude povinne
poistenda v Socialnej poistovni.

Oproti pravidlam platnym v minulych rokoch sa vSak tato suma vyrazne znizuje. Pre rok 2026 je
stanovena na 2 876,90 eura, pricom sa posudzuju prijmy dosiahnuté za kalendarny rok 2025.
Ide o 10,5-nasobok zivotného minima platného pre jednu plnoletu fyzicka osobu. V dalsich
rokoch sa bude automaticky upravovat v zavislosti od vysky zivotného minima. Za rok 2026 bude tato
hranica vo vyske 2 983,37 eura.

Ak by k Ziadnym upravam zakona o socialnom poisteni nedoslo, socialne odvody by od 1. jula 2026
neplatili SZCO s prijmami do 9 144 eur za rok 2025. Pre tieto nizkoprijmové SZCO vsak boli
zavedené mikroodvody a dodatoCna novela zakona zaroven ponechala prijmovy test, avSak s vyrazne
zniZzenou prijmovou hranicou.

Pozndmka: V éldnku sa zaoberdme tymi SZCO, ktoré poddvajii dariové priznanie v riadnej lehote.
Podnikatelom s odkladom lehoty dariového priznania sa vznik povinného socidlneho poistenia
posudzuje az k 1. oktobru, nie k 1. julu.

Kto od 1.7.2026 neplati socialne odvody vobec

Z novej prijmovej hranice teda vyplyva, Ze ak SZCO dosiahla za rok 2025 prijem z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej ¢innosti najviac 2 876,90 eura, povinné socialne poistenie jej nevznikne.

Rovnako to plati aj pre osoby, ktoré za rok 2025 nemuseli podat danové priznanie z dovodu
nizkeho prijmu. Takéto SZCO nebudi od 1. jila 2026 platit odvody do Socialnej poistovne.

Nadalej ostava v platnosti, Ze z okruhu SZCO st vyli¢ené osoby, ktoré na zaklade zmluvy
vykonavaju osobnu asistenciu fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim.



Kto od 1.7.2026 plati mikroodvody

Novela zakona o socidlnom poisteni zavadza od 1.7.2026 platenie tzv. mikroodvodov. Tie sa
budu tykat SZCO s nizsimi prijmami.

Ak prijem SZCO za rok 2025 presiahol 2 876,90 eura, ale nie je vy$si ako 9 144 eur, poistné sa
nepocita zo Standardného minimalneho vymeriavacieho zdkladu, ale z osobitného vymeriavacieho
zakladu.

Osobitny vymeriavaci zdklad predstavuje v obdobi od 1. jula 2026 do 31. decembra 2026 sumu
396,24 eura. Mesacné poistné z tejto sumy je 131,34 eura.

Priklad na vznik socialneho poistenia od 1.7.2026 a platenie mikroodvodov

Pani Julia si privyrdba ako upratovacka a zivnostenské oprdvnenie md od roku 2023. K 30. junu 2026
nie je povinne poistend. K 1. julu 2026 sa vykond prijmovy test podla prijmu SZCO za rok 2025. Za
rok 2025 dosiahla prijem vo vyske 8 000 eur (t. j. jej prijem presiahol sumu 2 876,90 eura a nebol
vyssi ako 9 144 eur). Povinné poistenie je vznikne 1. jiula 2026 a bude platit poistné z osobitného
vymeriavacieho zdkladu vo vyske 396,24 eura, z ktorého bude platit poistné v sume 131,34 eura (tzv.
mikroodvod). Ak by dosiahla prijem nizsi alebo rovny ako 2 876,90 eura, povinné poistenie jej
nevznikne.

Upozornenie: Povinné poistenie moze vzniknut 1. jala 2026 aj takym SZCO, ktoré v roku 2025
neboli opravnené na vykon alebo prevadzkovanie samostatnej zarobkovej Cinnosti alebo
nevykondavali zarobkovi ¢innost ako SZCO bez opravnenia (napr. umelci, autori).

Priklad na vznik socialneho poistenia po obnoveni zivnosti od 1.7.2026 a platenie
mikroodvodov

Pani Anna mala Zivnostenské oprdvnenie do 31. decembra 2024. V roku 2026 sa rozhodla znovu
podnikat a opdtovne jej vzniklo zivnostenské opravnenie dna 1. februdra 2026. Do 30. jiina 2026 sa
na nu vztahuje stard prdvna tprava, t. j. platnd do 31. decembra 2025. KedZe neprekrocila zdkonom
stanovent hranicu prijmu za rok 2024, povinné poistenie jej nevzniklo a k 30. junu 2026 preto nie je
povinne poistend. Dria 1. jula 2026 sa vykond prijmovy test podla prijmu za rok 2025. Fyzickd osoba
v roku 2025 nebola SZCO a ako SZCO nepodala dariové priznanie za rok 2025, preto jej povinné
poistenie vznikne od 1. jila 2026 a bude platit poistné z osobitného vymeriavacieho zdkladu, z
ktorého bude poistné v sume 131,34 eura (tzv. mikroodvod).

Kto od 1.7.2026 plati standardné socialne odvody

Ak prijem SZCO za rok 2025 presiahne 9 144 eur, vyska poistného sa bude urcovat
standardnym sposobom zo zakladu dane. Pri vypocte sa pouzije vymeriavaci zaklad vypocitany
podla zékonného vzorca: podiel jednej dvandstiny zdkladu dane z prijmov z podnikania a z inej
samostatnej zdrobkovej ¢innosti upraveného o zdkonom stanovené polozky a koeficientu 1,486.

Pri plateni odvodov je vSak potrebné reSpektovat minimalny vymeriavaci zaklad, ktory je v roku 2026
vo vyske 914,40 eura. Znamena to, e SZCO, ktoré platia standardné odvody, musia platit v roku
2026 minimalne 303,11 eura mesacne. Podla tidajov zo Socialnej poistovne priblizne 80 % SZCO
plati prave minimdlne odvody.



Prehlad odvodovych rezimov od 1.7.2026

Tri odvodové rezimy je mozné zjednodusene zhrnit do nasledujucej tabulky:

Zdroj: Vlastné spracovanie
Prijmy za rok 2025 Socialne poistenie od 1.7.2026
do 2 876,90 € bez povinného poistenia
nad 2 876,90 € do 9 144 € mikroodvod 131,34 € mesacCne

Standardné odvody vypocitané podla zakonného vzorca (minimalne

nad 9 144 € 303,11 € mesacne)

Socialna poistoviia bude kazdoro¢ne posudzovat prijem SZCO k 1. jilu alebo k 1. oktébru (ak
mala SZCO prediZent lehotu na podanie datiového priznania) podobnym spésobom, ako tomu bolo
pred 1. januarom 2026.

Nas tip: Strazte si hranicu odvodov bez stresu. Nové legislativne zmeny a mikroodvody
prind$ajti vrdsky mnohym SZCO. Zabudnite vsak na komplikované tabulky v Exceli, v ktorych musite
vSetko pocitat a sledovat rucne. S programom na jednoduché uctovnictvo ALFA plus od KROS-u
mdte vzdy prehlad o svajich prijmoch a vydavkoch pocas celého roka. Umozni vam rychlo vystavovat
faktury, vrdtane pripravovanej eFaktury, sledovat prijmy pre tcely danovych a odvodovych
povinnosti a udrzat celé podnikanie pod kontrolou v jednom prehl'adnom systéme.

Odvodové prazdniny pre zacinajucich podnikatelov od roku
2026

Od roku 2026 sa zmenili aj pravidla tzv. odvodovych prazdnin, teda obdobia, pocas ktorého na
zacCiatku podnikania nie je povinnost platit socidlne odvody. Tento rezim sa vztahuje na
zacinajucich podnikatelov a tiez na osoby, ktorym od zaniku posledného opréavnenia/skoncenia
vykonavania poslednej samostatnej zarobkovej ¢innosti SZCO bez opravnenia uplynulo viac ako 60
mesiacov.

Povinné poistenie SZCO vzniké4 od prvého dia Siesteho kalendarneho mesiaca nasledujiiceho po
mesiaci, od ktorého SZCO:

* je opravnena na vykon alebo na prevadzkovanie podnikania a inej samostatnej
zarobkovej cinnosti, alebo

 podla svojho cestného vyhlasenia vykonava tuto zarobkovu cinnost, avsak najskor od
prvého dina Siesteho kalendarneho mesiaca nasledujuceho po mesiaci, v ktorom bolo
vyhlasenie dorucené Socialnej poistovni (uvedené sa tyka SZCO bez opravnenia, teda 0sob,
ktoré na vykon svojej ¢innosti nepotrebuju Specialne povolenie/licenciu; ide o autorov, napr.
spisovatelov, textarov ¢i umelcov, napr. hudobnikov, maliarov, divadelnych hercov a pod.).

Prvykréat sa budi posudzovat prijmy SZCO, ktorej vzniklo povinné poistenie, aZ po uplynuti tzv.
odvodovych prazdnin, na acely vzniku povinného poistenia 1. jula, resp. 1. oktobra (v pripade
prediZenej lehoty na podanie dafiového priznania)/zaniku jej povinného poistenia 30. jina, resp.
30. septembra (v pripade prediZenej lehoty na podanie dafiového priznania) kalendarneho roka,
ktory nasleduje po vzniku jej povinného poistenia.

Priklad na odvodové prazdniny u zacCinajicej zivnostnicky v roku 2026



Pani Lenke vzniklo Zivnostenské oprdvnenie na uctovné sluzby 15. marca 2026. Nikdy predtym
nebola SZCO. Dfiom vzniku Zivnostenského oprdvnenia zaént SZCO plyntt tzv. odvodové prdzdniny.
Povinné poistenie SZCO jej vznikne od prvého dria Siesteho kalenddrneho mesiaca nasledujtiiceho po
mesiaci, v ktorom zacala podnikat, teda 1. septembra 2026 (1. mesiac - april, 2. mesiac - mdj, 3.
mesiac - jin, 4. mesiac - jul, 5. mesiac - august, 6. mesiac - september).

Po skonceni odvodovych prdzdnin bude platit poistné z osobitného vymeriavacieho zdkladu
platného pre rok 2026, z ktorého bude poistné v sume 131,34 eur (tzv. mikroodvod). Prvykrat sa
prijmovy test vykond na téely vzniku/zdniku povinného poistenia SZCO az po uplynuti odvodovyich
prdzdnin 1. jilla 2027, resp. 1. oktébra 2027 (v pripade prediZenej lehoty na podanie dariového
priznania)/30. juna 2027, resp. 30. septembra 2027 (v pripade prediZenej lehoty na podanie
dariového priznania).

Splatnost socialnych odvodov

Socialne odvody su splatné vzdy do 8. dna kalendarneho mesiaca nasledujiceho po mesiaci, za
ktory sa poistné plati. Ak 8. den pripadne na sobotu, nedelu alebo den pracovného pokoja,
poslednym dnom splatnosti je nasledujuci pracovny den.

SZCO, ktorym vznikne (alebo pokrac¢uje) povinné poistenie od 1. jila 2026, zaplatia poistné za jil
do 10. augusta 2026, kedze 8. august 2026 pripadne na sobotu. Rovnako zacinajuci podnikatelia
po skonceni odvodovych préazdnin zaplatia prvé poistné do 8. dna mesiaca nasledujuceho po mesiaci,
v ktorom im vzniklo povinné poistenie.

Poistné sa uhradza na ucet prislusnej pobocky Socialnej poistovne pod pridelenym variabilnym
symbolom. Kons$tantny symbol pre tthradu poistného je v tvare 3118. Specificky symbol uvadzajte v
tvare MMRRRR alebo RRRRMM (za jul bud 072026, alebo 202607). Ak si nastavite trvaly prikaz,
Specificky symbol uvedte 88.

Komplexné zhrnutie zmien v socialnom poisteni od roku
2026

Zdroj: Vlastné spracovanie

‘v Stav do
Velicina 31.12.2025 Stav od 1.1.2026 Zmena
Minimdlny vymeriavaci 715 € (50 % 0 o . ZvySenie percenta pri
zaklad (VZ) pre priemernej mzdy 1211;2’42 €r£02 foil(”)f)mernej vypocCte min. VZ len v
socialne poistenie spred 2 rokov) ysp socialnom poisteni
Minimalne socialne 37 o) o 303,11 € + 66,09 € mesacne
odvody (Standardne)
396,24 € (26 % z jednej
_ : , dvandstiny vSeobecného VZ : .
Osobitny vymeriavaci . , Zavedenie osobitného
, , . platného v kalendarnom roku, ) .
zaklad pre vybrane Neexistoval ktory dva roky predchadza vymeriavacieho
SZCO kalendarnemu roku, za ktory sa zakladu
plati poistné)
+ 131,34 € pre osoby,
Minimélne socialne ktorym skoncia
odvody (tzv. Neexistovali 131,34 € odvodové prazdniny
mikroodvody) alebo s nizkymi

prijmami



Stav do

Velicina 31.12.2025 Stav od 1.1.2026 Zmena
Ossl?ﬁggggle od Prijmy do 12-
p , nasobku Prijmy do 2 876,90 eur (10,5- DodatocCne schvalena
nemocenskeho a L . v . .. . :
. minimalneho VZ nasobok zivotného minima k 1. vynimka z platenia
povinného . ,
o , (za rok 2025 by Slo januaru) za rok 2025 odvodov
dochodkového
) . o sumu 9 144 eur)
poistenia

Povinné poistenie vznikne od
prvého dna 6. kalendarneho
mesiaca nasledujuceho po
mesiaci: od ktorého je SZCO
Posudzovali sa po opravnena na vykon alebo na
podani prvého dan. prevadzkovanie podnikania a
priznania k 1.7. inej samostatnej zarobkovej

Od\(odovg prff\zdmny ~ alebok1.10.,do  ¢innosti alebo od ktorého podla
vznik povinného

Skrétenie odvodovych

oy : oy . o razdnin na 5-6
urcitej hranice sa  svojho Cestného vyhlasenia p

socialneho poistenia odvody neplatili vykondva tito zarobkovu mesiacov
nadalej, max. 21  c¢innost, avSak najskor od
mesiacov prvého dna Siesteho
kalendarneho mesiaca
nasledujuceho po mesiaci, v
ktorom bolo vyhlasenie
dorucené Socialnej poistovni
Maximdlny
vymeriavaci zaklad pre 15 730 € 16 764 € +1034€
socialne poistenie
Maximalne socialne 5514 49 5 557,26 € +342,77 €

odvody
Tento cldnok bol pripraveny v spoluprdci so spolocnostou KROS a. s., md informativny charakter a

nesluzi ako odborné darové alebo prdvne poradenstvo.

https://www.podnikajte.sk/socialne-a-zdravotne-odvody/odvody-szco-do-socialnej-poistovne-od-1-7-20
26
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