Strata hlasu aj uprostred leta? Na vine
nemusi byt len virus
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Kosice, 22. jul 2026 - Laryngitidu si vacsina ludi spaja s detmi a zimou, no objavit sa moze
aj pocas horucich letnych dni. Hoci jej najcastejSou pricinou zvyknua byt virusy, vyvolat ju
moze aj klimatizacia, reflux, alergie ¢i nadmerna hlasova zataz. Ako sa laryngitida u
dospelych lieci, preco zvykne byt u deti jej priebeh zavaznejsi, kedy uz nestaci hlasovy
pokoj a je potrebné vyhladat odbornika a ktoré domace opatrenia skutoc¢ne pomahaju,
vysvetluje v rozhovore MUDr. Vladimir Zeliziiak, MPH, zastupca prednostu Kliniky
otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku UNLP KosSice.

1. Mnohi ludia si laryngitidu spajaji najma so zimou a detmi. Objavuje sa vsak aj pocas
leta. Ako casto riesite tento problém u dospelych pacientov v letnych mesiacoch?

Z hladiska beznej klinickej praxe je letna laryngitida u dospelych pomerne castym

javom, pricom dominuje v obdobiach teplotnych extrémov. Pri¢inou je Casto neprimerané
pouzivanie klimatizacie, ktoré vedie k teplotnému Soku a vysusSeniu sliznic dychacich ciest.
Typickym prikladom z praxe je pacient, ktory prichadza do ambulancie po dlhSej ceste z letnej
dovolenky. Pocas cesty travil niekolko hodin v silne klimatizovanom priestore s teplotou nastavenou
na 19 °C, zatial ¢o vonku bolo 32 °C. Pocituje suchost v hrdle, postupnu stratu hlasu a suché,
drazdivé pokasliavanie. Chrapot az strata hlasu sa ¢asto objavuje aj pri nadmernom pretazeni
hlasiviek, napriklad po letnych festivaloch.

2. Aké su najcastejsie priciny laryngitidy okrem virusovej infekcie?

Virusy st len jednou z pricin. K dalsim velmi castym spustacom patri laryngofaryngealny reflux,
alergie, klimatizacia a suchy vzduch, hlasové pretazenie, inhalacné iritancia (cigarety, prach,
vypary z chemikalii).

3. Je laryngitida nebezpecna aj u dospelych alebo predstavuje vacsie riziko najma pre deti?

U dospelych je laryngitida vacSinou menej nebezpecna ako u malych deti a nie je pritomny
typicky zachvatovy , Stekavy” kasel, ktory pozname z detskych pohotovosti. Kym u deti moze
pre Uzke pomery v priestore pod hlasivkami dojst k duseniu (subgloticka laryngitida), u dospelych
dominuje najma chrapot, ktory moze vyustit az do aplnej straty hlasu. Pacienti pocituju
skriabanie, palenie, suchost a pocit cudzieho telesa v krku (,,knedlik”).

4, Kedy je potrebné vyhladat lekara a ako prebieha liecba?

Kritickou hranicou pre pretrvavajuce zachripnutie su 3 tyzdne. Ak dysfonia (chrapot) pretrvava
dlhSie bez zjavnej priciny, je absolutne nevyhnutné odborné endoskopické/laryngoskopické
vySetrenie na vylicenie vaznejSich patologii, ako su hlasivkové uzliky, polypy, Reinkeho edém, alebo
maligny nador (karciném hrtana). Rovnako treba vyhladat odbornika, ak sa objavia tazkosti s
dychanim (stridor - piskanie pri nddychu), stazené prehitanie, vykasliavanie krvi alebo vysoké
horucky.

Zdakladom liecby u dospelych pacientov pri laryngitide je hlasovy pokoj a hydratacia. Na rozdiel od
deti sa kortikoidy (podavané v tabletkach alebo vniutrozilovo) nasadzuju len pri tazkom priebehu,
vyraznom opuchu ohrozujicom dychanie alebo u hlasovych profesionalov, ked je potrebné ¢o najskor



obnovit hlas. Bezna liecba zahrna inhaldcie slanych roztokov, lokalne protizapalové spreje,
antihistaminikd a lieky na riedenie hlienov. Akutna laryngitida odznie zvycCajne v priebehu 7 az 14
dni.

5. Je pri laryngitide lepSie uplne mlcat, alebo je tiché rozpravanie (Sepkanie) v poriadku?

Pri laryngitide je ipIné ml¢anie (hlasovy pokoj) najuc¢innejSou liechou. Sepkanie je jednym z
najvacsich mytov a najhorsich veci, ktoré moze pacient urobit. Pri Sepkani dochadza k
extrémnemu, neprirodzenému napatiu a treniu v oblasti hlasivkovej Strbiny, Co zapal a opuch este
zhorsuje. Ak je komunikdacia absolutne nevyhnutnd, je lepsie hovorit tichSie, ale urcite nie Sepkat.

6. Pomaha pri laryngitide chladny vzduch? Ako si mézeme pomaoct v lete?

Zatial Co u deti s aktutnou subglotickou laryngitidou dychanie chladného vzduchu poméha stiahnut
opuch sliznice (vazokonstrikcia), u dospelych s beznou akutnou laryngitidou to neplati plosne. V lete
moze priamy prud studeného vzduchu z klimatizacie podrazdenu sliznicu este viac vysusit a
vyvolat zachvat kasla. LepsSie je udrziavat v miestnosti primeranu teplotu s dostatocnou
vlhkostou (optimalne nad 40 %) a dychat zvlhceny izbovy vzduch.

7. Da sa laryngitide predchadzat? Ktoré skupiny ludi su nachylnejsie na jej vznik?

Laryngitide sa da ¢iastocne predchadzat dodrziavanim tzv. hlasovej hygieny. Vacsiu predispoziciu na
nu maju najma ,hlasovi profesionali“ - ucitelia, herci, spevaci, moderatori i operatori v call
centrach, ktorych hlasivky st dlhodobo vystavené zatazi. Prevencia zahrfia spravnu techniku
dychania a tvorby hlasu, pravidelnd a dostatocnu hydrataciu (pitie ¢istej vody pocas diia), vyhybanie
sa fajceniu a aktivnu liecbu pripadného refluxu.

8. Ktoré domace opatrenia pri laryngitide pomahaju a ktoré su skor myty, prip. vedia
situaciu zhorsit?

Pri laryngitide pomaha najma dostatocna hydratécia, zvlh¢ovanie vzduchu v miestnosti, ¢asté
vetranie miestnosti, dychanie chladného vzduchu, pravidelné inhalacie slanych roztokov a lokalne
studené obklady na krk, napriklad vo forme Priessnitzovho obkladu.

Naopak, niektoré zauzivané rady mozu stav skor zhorsit. Okrem Sepkania je nevhodné aj
kloktanie silnymi antiseptikami alebo roztokmi na béaze alkoholu, pretoze sliznicu vyrazne vysusuju.
Drézdit ju mo6zu aj prili§ hortce népoje, teply obklad, naparovanie a inhalacia horticeho vzduchu.
Opatrnost je potrebna aj pri nadmernom pouzivani niektorych bylinkovych ¢ajov, napriklad silnych
odvarov zo Salvie alebo repika, ktoré mozu mat vysusSujuci uc¢inok a zhorsit stav podrazdenej sliznice
hlasiviek.
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