CLOVEK ZA CLOVEKOM — Dominika
Vojtylova: Kedysi som verila ruskej
propagande. Dnes pomaham ludom z
UKkrajiny.

27.7.2026 - | Clovek v ohrozeni

V sérii rozhovorov Clovek za ¢lovekom sme sa rozpravali s Dominikou Vojtylovou,
dlhoroc¢nou dobrovolnickou v Cloveku v ohrozeni.

Séria rozhovorov CLOVEK ZA CLOVEKOM prindsa pohlad na l'udi, ktori stoja za organizdciou
Clovek v ohrozeni aj za konkrétnou pomocou druhym. Predstavuje tych, ktori pracujii v teréne, aj
tych, ktori pomoc koordinuju spoza stola. Cez ich pribehy, motivdcie a kazdodenné vyzvy ukazuje, ze
za kazdou pomocou stoja obycajni l'udia, ktori sa rozhodli robit neobycajnt prdcu.

Co ta priviedlo k socialnej praci a pomoci druhym? Bola to oblast, v ktorej si sa vzdy videla,
alebo ta nejako formovala rodina a prostredie, v ktorom si vyrastala?

V rodine sme mali vZdy nastavenie pomahat, ale skor v rdmci pribuzenstva. Nikdy to nebolo
smerované k nejakej vyraznejSej pomoci druhym. Prizndm sa, Ze pred par rokmi som ani netusila, ze
odbor socialnej prace existuje.

Vzdy ma zaujimali cudzie krajiny, ndbozenstva a kultiry, ale nespajala som si to so socialnou pracou.
Chcela som pomahat, ale nevedela som ako. Videla som len lekarov chodit do Afriky a netuSila som,
7e existuju aj iné formy pomoci. Ndhodou som narazila na organizéciu Clovek v ohrozeni a na jej
pracu na Donbase. Vtedy som si povedala, Ze kone¢ne vidim nie¢o iné. Zacala som sledovat Cloveka
v ohrozeni a neskor padlo spontanne rozhodnutie ist na vysoku Skolu.

Volba padla na socialnu pracu a pocas Studia som zistila, ze prave tomuto sa chcem v zZivote venovat.
Chcem sa zameriavat na ludi v extrémnej nadzi, ktori prisli o domov, istoty ¢i majetok, alebo su
prenasledovani pre svoje ndbozenstvo, orientaciu ¢i zivotny postoj.

Pre Cloveka v ohrozeni si zacala dobrovolnicit v roku 2022. Stuviselo to s vypuknutim vojny
na Ukrajine?

Ano, zadala som v marci 2022, ale najskor pod Nadaciou Milana Dubca. Poméhala som pri
humanitarnej pomoci v Campe Zilina a v Spilke (pozn. institicia, ktord poméahala na zac¢iatku vojny
utecencom z Ukrajiny).

V kempe bol mensi humanitarny sklad, ale aj ubytovanie, kam ludia prichadzali na zéklade letacikov
od dobrovolnikov z hranic alebo si informaciu odovzdavali medzi sebou. Niektori sa prisli len vyspat
pred dalSou cestou, ini tam zostali dlhSie.

V Spilke prebiehala humanitarna pomoc rozdelena na oblecCenie, potraviny a drogériu. L'udia mali
karticky a raz tyzdenne si mohli vybrat potrebné veci. Niekedy to bolo naroc¢né, pretoze sme pomoc
museli triedit. Napriklad mlieko bolo obcas urcené len pre deti.

Vznikali tam rozne paradoxy - niekto si odniesol dva ¢i tri kosiky humanitarnej pomoci a potom
prisla Zena so Styrmi detmi, ktora mala v kosiku len par veci na dne, hoci mala narok na viac.



Povedala, Ze uSetri pre ostatnych.
Vratme sa na zaciatok, ked vypukla vojna. Aka to bola pre teba skusenost?

Bol to Sok. Mala som v zamestnani kolegov z Ukrajiny. Jeden z nich odchadzal tesne pred vojnou, ked
uz nieco viselo vo vzduchu, hoci sme si hovorili, Ze to snad nebude mat takyto rozsah. Mysleli sme si,
ze ak k niecomu dojde, pojde skor o regionalny konflikt, podobne ako na Donbase alebo v Luhanskej
oblasti. Nikto to necakal.

Na hranice som sa kvoli praci nedostala, ale aspon som zbalila jednu tasku s potravinami, drogériou
a hrackami pre deti. Ked som videla, Ze pomoc je potrebna aj priamo v Ziline, pri$lo mi prirodzené
zapojit sa a pomoct ludom, ktori prisli o vSetko.

Ako si sa potom dostala priamo k Cloveku v ohrozeni?

Cez leto pomoc v nadécii postupne ustavala. Vtedy som zistila, Ze Clovek v ohrozeni pdsobi aj v
Ziline. Kontaktovala som ich a zacala som dobrovolni¢it v Ukrajinskom dome, kde sa pod vedenim
Natalie Romanenko organizovali kreativne dielnicky pre deti.

Tento dom zalozila Ukrajinka, ktora na Slovensku zije dlhodobo. Deti tam prichadzali tvorit a travit
cas. Ja som sa starala najma o jednotlivé aktivity, aby mali nachystané pomocky a Cisté prostredie.

Clovek v ohrozen{ sa neskor snaZil podporovat inkliziu, aby aktivity neboli uréené len pre ukrajinské
deti, ale aby prepajali ukrajinské a slovenské deti aj dospelych.

Dominika (druhd sprava) s Ukrajincami a Ukrajinkami.

Zapojila si sa aj do projektu inkluzivneho divadla. Povedz nam o tom nieco viac. Ako tento
projekt vznikol?

Profesorka Halyna Handzilevska, ktord ma skusenosti s divadlom z Ukrajiny, oslovila Cloveka v
ohrozeni s tym, Ze by to chcela vyskusat aj tu na Slovensku. Halyna je psychologicka a snazi sa
pomahat prave prostrednictvom umenia.

Zacali sme nacvicovat vianoc¢né predstavenie pre verejnost. Spojili sa v iom slovenské a ukrajinské
deti aj dospeli. Nebolo urcené len pre Ukrajincov a Ukrajinky, ale iSlo o spolo¢né inkluzivne
predstavenie.

Kde ste mali zazemie?

NacviCovali sme vSade, kde sa dalo - v ubytovni pre utecencov, ale aj v cirkevnych priestoroch.
Samotné predstavenie sa odohralo v kinoséle Zilinskej univerzity.

Pamatas si, kolko ludi prislo na prvé predstavenie?

Uprimne, ani neviem. Bola som cely ¢as za notebookom v zékulisi, starala sa o hudbu a snaZila sa ni¢
nepokazit, aby vSetko perfektne fungovalo. (smiech) Ale bolo plno.

O aké predstavenie islo?

Nespominam si na nazov, ale islo o vianocné predstavenie, ktoré reflektovalo ukrajinsku kulturu.
Bolo to vlastne prepojenie ukrajinskej a slovenskej kultiry. Nakoniec som si v nom aj zahrala - s
dal$im dobrovolnikom sme hrali rodi¢ov, ktori sa vracaju z frontu k svojim detom, ktoré si to priali
ako viano¢ny zdzrak.



Co je vlastne inkluzivne divadlo a ako realne pomaha odidencom a odidenkyniam z
Ukrajiny?

Je to spojenie kultur a narodov. V nasSom pripade islo o ukrajinsko-slovenské partnerstvo. Deti sa
dokdazu prepojit aj bez spolo¢ného jazyka, vzdy si vedia nejako porozumiet. U¢ili sa navzajom
slovenské a ukrajinské pesnicky a texty. Ucili sa aj spravne vyslovovat jednotlivé slova. Bolo krasne
vidiet to spolo¢enstvo bez negativity a prekazok.

Ked sa obzrie$ za svojim dobrovolnictvom v Cloveku v ohrozeni, ktora skiisenost bola pre
teba najcennejsia a preco?

Celkovo mi to dalo potvrdenie, Ze toto je spravny smer a Ze moje meno rovna sa dobrovolnictvo.
Dnes hovorim, Ze moje meno sa rovna pomoc. Nasla som to, ¢o v zivote naozaj chcem.

Spominas si na situaciu alebo moment, ktory ti z prace v Cloveku v ohrozeni dodnes zostal
v pamati?

Zostalo mi v pamati vela veci. Doteraz mam napriklad na chladnicke sadrové magnetky, ktoré mi deti
na konci tdbora darovali.

Pri akej situacii si si uvedomila, aky velky zmysel ma to, ¢o robis?

Zmysel to ma vtedy, ked si to dieta raz spomenie, ze v tazkej situacii pocas vojny stretlo na
Slovensku ,crazy babu”, ktord nan hovorila vSetkymi jazykmi, rukami-nohami sa snazila dorozumiet,
pobehovala okolo a aspon trochu mu zlepsila den.

Co je na praci dobrovolnika a dobrovolni¢ky najnarocnejsie?

Najndrocnejsia je psychicka stranka. PoCujete uryvky rozhovorov o domoch na okupovanych
uzemiach, ku ktorym sa ludia nevedia dostat. Stretavate sa s tym, Ze deti Celia nenavistnym
prejavom v spolocnosti, hoci za ni¢ nemozu.

Lludia si Casto myslia, Ze utecenci ziju z vysokych davok, ale ja som videla vysokoskolsky vzdelanych
ludi, ktori museli pracovat v automobilke. Je tazké chciet pomoct a vediet, Ze to niekedy nejde pre
nedostatok financii alebo pre legislativne obmedzenia.

Mnohi ludia by chceli pomahat, no nie su si isti, ¢i maja dostatok skiusenosti alebo
schopnosti. Co by si odkazala niekomu, kto zvaZuje dobrovolnictvo, ale stale vaha?

Dobrovolnictvo je Gizasna vec a kazdy si v nom mdéze najst svoje miesto - ¢i uz ide o doucovanie alebo
rozhovory s ukrajinskymi detmi, ktoré im pomahaju zlepSovat si slovenc¢inu. Niekto sa moze stat pre
dieta z detského domova ,buddy”, teda kamaratom a oporou, iny moze pripravovat volnocasové
aktivity. Moznosti je vela. Stac¢i sa zamysliet nad tym, komu chcem pomoct a akym sposobom.

Co by si chcela, aby verejnost vedela o humanitarnej, resp. socialnej praci a ¢asto sa o tom
nehovori?

Chcela by som, aby sa o tito oblast viac zaujimali a videli, ako mimovladny sektor ¢asto supluje Stat.
St tu problémy s nedostatkom pracovnikov a vysokou fluktudciou sposobenou nizkym finanénym
ohodnotenim. Zaroven je s tym spojené velké mnozstvo administrativy a nie vzdy st k dispozicii ludia
alebo financie na vsSetko, ¢o by bolo potrebné.

Co by si odkazala ludom, ktori maju pocit, ze jeden ¢lovek aj tak ni¢ nezmeni?



Jeden cClovek nezmeni cely svet, ale dokaze zmenit alebo aspon ¢iastoCne zlepSit svet jednému
cloveku.

Nominovali ta aj na ocenenie vynimocnych dobrovolnikov a dobrovolnicok, Srdce na dlani.
Ako si to vnimala?

Ostala som v Soku a ticho. Nechépala som, za o, ved st aj ,extra dobrovolnici“. Bolo to milé
prekvapenie a bolo krasne vidiet, ako si organizacia vazi dobrovolnikov a dobrovolni¢ky, a ukazuje
im, Ze su vzécni.

Co ta ¢aka v najblizSom obdobi?

Caka ma zmena prace. Idem pracovat ako terénna socidlna pracovni¢ka pre Iudi bez domova. Velmi
sa na to tesim.

Chcem prepdjat tému straty domova u odidencov a odidenkyn s témou Iudi bez domova, o by som
chcela spracovat aj vo svojej diplomovej praci. Momentdalne sa na to pripravujem aj po¢ivanim
podcastov, aby som nebola len zaciatoCnicka, ale aby som sa v tejto téme vedela zorientovat hned od
zaCiatku.

Na zaver - vies odporucit knihu, film, serial, podcast alebo spolocensku hru, ktoré
priblizuju nasu pracu alebo ta nejakym sposobom formovali?

Odporu¢am sledovat pracu Cloveka v ohrozeni, ¢itat ich ¢lanky a pozerat vided. TieZ odporic¢am
podcast organizacie Depaul o Iudoch bez domova Ulica nie je domov.

Z knih urcite odporucam publikacie vydavatelstva Absynt a knihu Stanislavy Harkotovej Este sme
nezomreli. Pre mna bola ddlezita aj preto, lebo sa priznam, Ze kedysi som bola na druhej strane
barikady - bola som proruska. Tato kniha mi pomohla lepsSie pochopit, ¢o sa v tom obdobi odohravalo
a aké hrozy ludia na Ukrajine zazivali.

Vravis, ze si bola proruska. Chces nam vysvetlit, z coho to vychadzalo a ako si nakoniec
zmenila postoj?

Ani neviem preco. Jednoducho som vnimala Rusko ako velkého a silného giganta, ktorého len tak
niekto neporazi. V roku 2014 som si myslela, ze Ukrajinci su ti zli, lebo Rusko bolo skratka velké a
silné.

Az neskor som si v propagandistickych clankoch zacala v§imat gramatické chyby a premrstené,
fantastické tvrdenia, ktoré uz boli jednoducho nezmyselné. Postupne som ich prestala Citat, dostala
sa z vplyvu propagandy a stala sa neutralnejSou.

Cez kolegov a kolegyne, ale aj vdaka Cloveku v ohrozeni, som potom zacala spoznavat realitu
Ukrajiny. Dnes kazdému odporucam overovat si informdcie z viacerych zdrojov a neverit hned
vSetkému.

Dominika Vojtylova

Narodila sa v Ziline. Je absolventkou bakalarskeho $tidia socidlnej prace. S organizaciou Clovek v
ohrozeni spolupracuje od roku 2022, ked sa ako dobrovolnicka zapojila do pomoci ludom utekajicim
pred vojnou na Ukrajine. Posobila pri humanitarnej pomoci, kreativnych aktivitach pre deti z
Ukrajiny aj v projekte inkluzivneho divadla, ktoré prepdajalo ukrajinsku a slovenski komunitu. Dnes
sa pripravuje na pracu terénnej socialnej pracovnicky a dlhodobo sa chce venovat pomoci ludom v



extrémnej nudzi, ktori prisli o domov, istoty alebo bezpecie.

https://clovekvohrozeni.sk/clovek-za-clovekom-dominika-vojtylova
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