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Lékarska fakulta Ostravské univerzity spousti prihlasky do dalsiho rocniku Univerzity
tretiho véku. V blizicim se novém akademickém roce nabidne nejen teoretické prednasky
zamérené na prevenci, prvni pomoc nebo zdravy zivotni styl, ale také zajimavé exkurze
nebo moznost vyzkouset si roli figurantu u praktickych zkousek budoucich lékaru.

»Studenti Univerzity tretiho véku jsou integrdlni soucdsti akademického zZivota nasi Iékarské fakulty.
V prubéhu roku je zveme na radu akci, kde se setkdvaji s nasimi studenty i zaméstnanci a spole¢né
tak vytvdrime jednu komunitu. Nékteri z nich ndm navic pomahaji jako ,herci - pacienti” u praktické
statni zkousky a jsou opravdu skvéli,” rikéa dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislav
Madar.

Kromé teoretickych prednasek maji studenti Univerzity tretiho véku moznost zic¢astnit se i
zajimavych exkurzi. Uéastnici programu Etudy prvni pomoci zavitaji napiiklad na Zdravotnickou
zachrannou sluzbu Moravskoslezského kraje nebo na vybrana pracovisté Fakultni nemocnice
Ostrava. V letoSnim roce méli studenti moznost seznamit se s robotickym ozarovacim pristrojem
CyberKnife nebo nahlédnout pod poklicku provozu oddéleni urgentniho prijmu nejvétsi nemocnice
na severni Morave.

Lékarska fakulta Ostravské univerzity nabizi tri vzdélavaci programy, které maji prakticky dopad na
kazdodenni Zivot seniort. Od prevence nemoci pres prvni pomoc az po trénink paméti. Na vSechny
se uz nyni mohou seniofi hlasit. ,Rada z absolventii Univerzity tfetiho véku se rovnou zapise i do
dalsiho roc¢niku, my vsak urcité budeme rddi i za dalsi nové ucastniky,” dopliuje dékan Rastislav
Madar.

Diky programu Prevence nemoci a jejich vcasny zdchyt se seniori dozvédi, jak ovlivnit své zdravi
drive, nez prijde nemoc. Pochopi, pro¢ zdravi neni jen otdzkou genetiky a véku, ale Ze vyznamnou
roli hraje také prevence a kazdodenni rozhodnuti, ktera mohou ovlivnit délku i kvalitu zivota. Tento
program seniorum ukéaze, jak predchazet nejcastéj$im onemocnénim, jak rozpoznat varovné signaly
a pro¢ ma smysl chodit na preventivni vySetreni. Chybét nebudou zajimavé interaktivni aktivity i
praktické ukazky.

Kurz Etudy prvni pomoci pro zménu nabidne seniorim srozumitelnou a praktickou cestu, jak si
poradit v situacich, kdy je potteba rychle reagovat a pomoci druhému ¢lovéku. Uéastnici se sezndmi
se zaklady fungovani lidského téla i s postupy prvni pomoci pri nejruznéjsich akutnich stavech. Diky
workshopum a praktickym nacvikim v modernim simula¢nim centru si navic vyzkousi, jak spravné
postupovat v realnych situacich.

Aktivni zivot ve vySSim véku neni samozrejmosti, ale 1ze ho podporit spravnymi navyky i pravidelnym
pohybem. Presné to se dozvédi Gi¢astnici tietiho programu s ndzvem Zit zdravéji a aktivnéji.
Seniorim pomize lépe porozumét principum zdravého zivotniho stylu a nabidne praktické moznosti,
jak pecovat o fyzickou i dusevni kondici. SoucCésti programu jsou také dvé navazujici aktivity s
omezenou kapacitou. Cvic¢eni podporujici napriklad prevenci padu, spravné dychani nebo posileni
svalll, a trénink paméti, ktery se zaméruje na podporu paméti, pozornosti, predstavivosti i prostorové



orientace.

Ackoliv se kurzy svou naplni od sebe vzajemné lisi, vyucujici se shodnou na jednom. A to, ze jsou
vSichni studenti Univerzity tretiho véku velmi aktivni a maji zajem ucit se nové véci. ,Tak jako nasi
mladsi studenti, i ti ve véku nad 60 let ndm jako vyucujicim doddvaji spoustu energie svym zdjmem o
probirand témata, Zivou diskuzi, ale také projevenou vdécnosti. Vyvrcholenim jejich celorocni
aktivity je zdvérecnd slavnostni promoce, kde obdrzi certifikdt o absolvovdni studia na lékarské
fakulte,” uzavira dékan ostravské lékarské fakulty Rastislav Madar.

Zajemci o studium v ramci Univerzity tretiho véku se mohou hlasit prostrednictvim zavazné
elektronické prihlasky. Podrobné informace o jednotlivych programech, podminkach prijeti,
terminech i poplatcich jsou dostupné na webovych strankach Ostravské univerzity.
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