Zabirat prostor
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Podnikatelka, podcasterka, tatérka a spoluzakladatelka platformy Forendors Denisa
HrubesSova je ohen a vitr - srsi energii, viri napady a neboji se byt vidét a slyset. Véri, ze
komunikaci. Mluvily jsme o tom, proc¢ se zeny boji ozvat, jak uméla inteligence proméni
pracovni trh, o podcastech, které vytvareji nové komunity, i o tom, jak se za poslednich
deset let proménila Letna.

Deniso, paralelné se vénujes vice vécem - kromé podcastt podnikas i v jinych sférach,
tetujes... Jak by ses predstavila nékomu, kdo té vibec nezna?

Takze rozcestnicek. (smich) Ve Forendors jsem co-founderka (spoluzakladatelka, pozn. red.) a CEO
(vykonna reditelka, pozn. red.). Je to monetizacni platforma pro zpenézeni podcasti, ale i dalSich
volnocasovych projektu, newslettera, audioknih, kurzu vareni a podobnych véci. V ramci Forendors
mame dvé podcastova studia, kterd jsou tady za rohem v ulici U Studanky. A v téch mistech mam i
tetovaci studio. Potom mam Rybiz Production - to je firma pojmenovana tady po mém psovi
Rybizkovi, kterd vznikla proto, Ze jsem obcas z nékterych témat frustrovana.

Dalo by se rict, ze vSechny tvoje projekty spojuje potreba néco ménit nebo posouvat?

Ja se vzdycky sama sebe ptam, jak muzu jako malinkaty ¢lovicek udélat néco s co nejvétsim
dosahem. A rozhodla jsem se, ze udélame konferenci. Prvni se konala vloni v listopadu a jmenovala
se Masterclass komunikace, protoze mé obrovsky frustruje, jak lidé komunikuji. V e-mailové
komunikaci jsou neefektivni, neodepisuji, zbytecné si ublizuji Spatné zvolenymi slovy, ve firmé to
potom blokuje efektivitu, neustéle nékdo na nékoho ceka, ale ten druhy nevi, ze na néj nékdo ceka, a
tak déle. A to je peklo. Tahle akce ale byla zamérena nejen na byznys, ale i obecné na mezilidské
vztahy - v rodiné, vii¢i mamé, kterd mi ukfivdila, vii¢i partnerovi, kterému potrebuji rict: ,Hej, mné
se nelibi, Ze tohle délas.” Nebo abys méla koule na to komunikovat takové véci treba i v praci. Nebat
se rict: ,Hej, pojdme néco zménit nebo pojdme to délat lip.“

Ted minuly tyden jsme méli druhou masterclass a ta byla zamérend na rust. Méli jsme tam treba
Klaru Blazkovou, coz je vedouci marketingu v Alze. Je sice jasné, ze ne kazdy se potrebuje naucit, jak
Skalovat Alzu, ale ty mindsety (nastaveni mysli, pozn. red.) a principy jsou obvykle dobre
prenositelné. Kdyz to predavaji takhle uspésni lidé, clovéku dojde, ze je to Casto opravdu jen o tom
nebat se a zacit se sebou kone¢né néco délat. Délat vic. SlySela jsem takovy hezky primér: zabirat
prostor.

Hodné casu ted taky vénujes umeélé inteligenci.

Moje velké téma je vibe coding (asistované programovani, pozn. red.). O tom ted prednasim uplné na
vSech konferencich. Dneska vecer mam prednasku na téma Al a Zeny, respektive Zeny v Al - akce,
kde bude asi 70 Zen, které se chtéji naucit fungovat s umeélou inteligenci, a ja tam jdu vlastné
ukazovat, jak to funguje na téchto principech a jak to déldme u nas ve Forendors.

Jak vysvétlis, co je vibe coding, nékomu, kdo nema tuseni, o co jde?

Vétsina lidi uz nékdy slySela o ChatuGPT. A vedle ného existuji jeSté dalsi sluzby obdobného typu,
treba Claude Al a ten ma ruzné verze, treba ClaudeCode. A to je néco, v ¢em muze$ vytvaret kdd.
Nas ve firmé treba strasné brzdi to, Ze ja bych obc¢as néco hrozné moc chtéla, nedokazu to ale uplné
popsat, potrebuju to vidét. Takze ajtdk se mé zeptd na par otazek, pak to posildme grafikovi, ten
udéla vizualizaci, posle mi ji a ja reknu: ,Takto ne, ale ted uz vim, jak to ma vypadat, protoze mam



lepsi predstavu.” Znovu to vratim grafikovi s pozndmkami, on to upravi a posle zpatky. A ted si
vezmi, Ze takto si to muzeme prepinkavat sem a tam treba mésic.

V ramci vibe codingu jsem schopna rict Al: ,Potrebuju vytvorit prototyp této funkce, moc nevim, jak
na to, jenom potrebuju, aby se mé nékdo vyptal na otdzky, na které se mé ptal ajtdk.“ A ClaudeCode
mi s tim pomuze. VypiSu mu to Uplné jednoduse a on mi na zékladé takové konverzace vytvori treba
HTML stranku, kde je vidét grafika a prototyp. Ja uz to potom jenom pos$lu klukim a reknu: ,Ja bych
chtéla, aby to vypadalo takhle.” A v podstaté si uSetrime mésic ¢asu. Takhle néjak probiha vibe
coding.

Ja mam rada slovo ,vibe”. Nékteré anglicismy je lepsi neprekladat, ale treba starsi
generace s tim ma casto problém...

Ale starsi generace ma obecné trosku problém i s Al. Boji se toho a podle mé je to strasna Skoda.
Mnozi se boji hlavné toho, ze jim Al sebere praci. My jsme treba uz taky nahradili jednu pozici
umeélou inteligenci. Ve chvili, kdy jsme to zacali implementovat, se lidi ve firmé rozdélili na dva
tabory. Vétsina rekla: ,Super, naucim se s tim pracovat a spoustu véci uz nemusim délat, udéla to za
mé AL“ Takové lidi mam rada, chtéji se vzdélat a jsou otevreni. A pak jsou lidé, kteri reknou: ,Al
nikdy nebude tak dobra jako ja.” A ti Sli prosté z kola ven.

Takze se na to da divat dvéma zpusoby. Bud muzes mit strach, nebo to muzes vidét jako
prilezitost, kdy se ti uvolni prostor pro néco nového.

Presné. Ja o tom ted piSu newsletter a tohle je jeho hlavni poselstvi: Nebojte se toho. Nedavno jsem
psala o tom, jak vlastné funguji emoce. Protoze kdyz se néceho bojis, znamena to, ze tomu
nerozumis. To je vSechno. Protoze kdybys tomu rozumeéla, znés rizika a vis, jak s nimi pracovat a jak
v tom fungovat. Takze to, co je skutecné dulezité, je zacit si hledat informace, vzdélat se. Klidné staci
otevrit ten nejzédkladnéjsi program, at uz je to ten zminovany ChatGPT nebo treba Copilot od
Microsoftu, a napsat: ,Délam ucetni. Co muzu udélat pro to, aby mé nenahradila AI?“ A najednou uz
jsi trosku v tom a velmi pravdépodobné se prestanes bat a zacnes byt zvédava.

O dnesni dobé uz se mluvi jako o ¢tvrté prumyslové revoluci, se kterou souvisi prave
masova automatizace a s ni spojené zmeény na trhu prace. A takova obdobi obvykle déli lidi
na dva tabory...

Ono se bude hodné vyhazovat a ja tomu vlastné strasné fandim, protoze to hrozné pomuze lidem,
kteri si zvykli na to své ,teplicko a smradecek” a rikaji si: Tak takhle uz si to doZiju. Ale nakonec
vznikne mnohem vic novych pozic a zase se jako spoleCnost posuneme a je to urcité dobre. Jenom je
potreba se adaptovat.

Ja bych se jesté rada vratila ke komunikaci. Spravné komunikovat je dulezité, ale co délas,
kdyz to nejde? Kdyz druha strana nespolupracuje?

Zalezi na tom, jak moc to nejde a jak je to dulezité. Dokazu treba skousnout, ze spoluzakladatel mé
firmy se se mnou neshodne tplné na vSem. Obcas je tvrdohlavy on a nékdy zase ja. Takze i kdyz mé
budou nékteré véci frustrovat, jsem schopna se s tim smirit, protoze vSechno ostatni funguje skvéle.
Ale pak jsou lidé, kteri se domluvit nechtéji. Kdyz protistrana tvuj pocit odbyde s tim, ze ,je to
kravina“, uz neni dal co resit a je potreba se rozloucit.

Je dulezité vyhodnotit si, kym pro tebe ten ¢lovék je. A potom jestli stoji za to snazit se tu komunikaci
néjakym zplsobem vyresit. Obecné jde o to vytvaret bezpecny prostor, ve kterém je naprosto v
poradku véci rikat - je dilezité, jak se citime, a méli bychom poslouchat jeden druhého. I kdyz pro
tebe néco muze byt blbost, pro druhého je to tfeba zivotné dulezité. A i proto ta masterclass. A
chceme délat dalsi, protoze dokud to neuslysi uplné kazdy, moje mise neskoncila. (smich)

Kdyz mluvime o komunikaci - dnes jsou jednim z nejsilnéjsich komunikac¢nich nastroju



pravé podcasty. Ty sama mas hned dva. Neprijde ti nékdy, ze uz je trh presyceny?

Hele ne, protoze ja vzdycky rikam, ze dokud neposloucha podcasty moje praprababicka, ktera se
stard o prasata a kurata na vesnici, dokud o podcastech nemluvi lidé v televizi, trh presyceny neni.
Ted mame v CR asi 9200 podcastt. Ale i tady se da aplikovat Paretovo pravidlo alias pravidlo 80/20
(empirické pravidlo italského ekonoma Vilfreda Pareta, které rika, ze 80 % nésledki ¢i vysledki
prameni z pouhych 20 % pricin nebo Usili, pozn. red.). 20 % téch nejznaméjsich podcastl tvori
poslechovost celé skupiny.

Nedavno jsem se dozvédéla, ze existuje asi 500 podcastill, které jsou zamérené na krestanstvi nebo
na viru. Nechdpala jsem, kdo to poslouchd! Ale funguje to tak, ze kdyz se dostanes na poslechovost
1000 poslechti na epizodu, tak uZ pati$ do 3 nebo 5 % nejposlouchanéjsich podcasti, které v CR
jsou. A kdyzZ se na to podivas takhle, tak jasné, jsou velké podcasty, které poslouchaji stovky tisic lidi,
ale vedle toho existuje 8700 podcastu, které slySela jen mama a babiCka. Skute¢nym podcasterem se
stanes az ve chvili, kdy se svym podcastem dostanes nabidku na reklamu nebo té nékam pozvou,
protoze nékoho zacnes$ zajimat. Dalsi véc je, Ze spousta z téch podcastu jsou byznys podcasty. To je
ted trend - pokud mas firmu a nemas podcast, jako bys nebyla.

Plati ta nepresycenost i pro podcasty, které svym zpusobem funguji jako nahrada
klasickych médii?

Jo, a vis proc¢? Kdyz bude$ mit podcastera A, podcastera B a podcastera C, kteri délaji jedno a to
samé, tedy prinaseji ti néjaké novinky ze svéta, tak i mezi témi tremi podcasty bude velky rozdil -
jeden tvlirce bude mit stejné mysleni jako ty, bude mit stejné politické nazory, bude priznivec Al
Druhy bude politicky nékde tplné jinde, nebude mit rad holky, bude to Sovinista a treti bude treba
orientovany na byznys a celou dobu se bude snazit néco prodat. Ted jsem to dala do extrému, ale
kdyz tri lidé budou délat stejnou véc se stejnym hostem, vysledek nikdy nebude stejny. Jedno ti bude
vadit, druhé té bude pritahovat, treti t& nezaujme vibec.

Je pravda, ze format rozhovoru sam o sobé je perfektni - dava velky prostor ruiznym
pohlediim. Ma presto i néjaka uskali?

Problém obcas nastane ve chvili, kdy mas hosta, ktery je tieba super znamy a chodi z jednoho
podcastu do druhého a rika tam neustale stejné véci. Jenze ti podcasteri to nékdy chtéji, aby rekl to
samé jako v predchozim podcastu, protoze chtéji, aby to mélo ten spravny dosah. Ja jsem taky méla
par hostli, u kterych bylo néjaké téma strasné sexy, ale uz o ném mluvili pétkrat nékde jinde, takze
jsem na zacatku rekla: ,Hele, tohle at si posluchaci pusti tady,” a odkazala jsem na ten konkrétni
podcast. A my jsme se pustili do tématu treba dal nebo hloubéji. Jde o to prinést néco nového. Lidé o
sobé obecné velice radi mluvi a klidné budou porad dokola opakovat to samé, ale podle mé dobry
podcaster zacne tam, kde skoncil ten predchozi.

To od podcastera vyzaduje odvahu jit do hloubky. Jenze spolecnost i klasicka média stale
tak trochu Ipéji na Skatulkach - dobré/Spatné, levice/pravice. Ono je to svym zpusobem
bezpecné a pohodlné, ale zaroven to neni stoprocentni pravda. Je osvézujici divat se na svét
jinak. MysliS si, ze v tomhle je budoucnost?

Ano. A myslim si, Ze ani nejde o to, aby nékdo néco nahradil. Kdyz se na to podivas, tak ted mame
historicky snad nejvétsi osamélost, ktera kdy existovala. VSichni jsme od covidu zavreni doma,
nepotkavame se, kazdy jde radsi rychle domu a koukd na Netflix nebo na Instagram. Jenze touha
nékam patrit je hluboce lidskd, a proto si hledas riuzna fora, rizné skupiny - tfeba maminky. A
novodobi podcasteri vlastné zastituji jednotlivym skupindm jejich témata.

Jinymi slovy, podcasty nevytvareji jen obsah, ale i komunity.

Jo. Kdy% si vezme$ tfeba Nikol Stibrovou, dnes Nikol Leitgeb, tak to pro tebe neni jenom holka, ty ji
sledujes kvili tomu, co ona zastituje. Je mama, je stejného véku, takze resi podobné problémy a
mluvi o tom, co je tobé blizké. A my si dneska hledame presné tyhle komunity, do kterych chceme



patrit.

Kdyz se podivas na klasicka média jako takova, tak tam je vSechno. Divas se na to a mas pocit, ze
tam nepatris. Divas se na néco, co ti nékdo vysila, co nékdo vybral za tebe. Proto dneska vsSichni
chceme podcasty a Netflixy a Voya, protoze je otevres a ony ti reknou: , Ty mas rada tohle, pojdme se
divat na tohle.” Zapne$ Primu a tam zrovna bézi néco, co té vubec nebavi. Citi$ se vic vyslySend a jsi
spokojenéjsi, stejné jako mas tendenci chodit tam, kde té nékdo znd. Takze si myslim, ze tihle lidé
budou zastitovat komunity a ndzorové skupiny a budeme se podle mé takto tristit.

To ale zakonité vede k jesté vétsimu Stépeni spolecnosti...

Jo, a to je samozrejmé strasné nebezpecné. Zavieme se do bubliny a nebudeme ochotni prijimat
informace zvenci. Kdyz se na to podivas takhle, ma vlastné kazdy tvurce v rukou docela velkou
zodpovédnost - at uz je to podcaster, influencer nebo kdokoli jiny, méli by prinaset i témata z druhé
strany. To je ale tézké.

Miuze to podle tebe vSechno koexistovat? Klasicka verejnopravni i jina média a nova média
a influenceri?

Urcité. Mélo by to tak byt. Kdyz budes treba sledovat hol¢inu, ktera té uci, jak se mas malovat, a ona
najednou zacne mluvit o politice, tak se ti to nebude Uplné pozdavat. A v urcitou chvili se nasytis a
budes chtit zase nékoho, kdo ti da vSechno a da ti to nezavisle.

Myslim, Ze dobry priklad je treba Page Not Found - Apolena Rychlikova s Kubou Zelenkou, kteri se
trhli z velkych médii a jsou to vlastné trochu influenceri sami za sebe, ale jsou to porad velice dobri a
nezavisli novinari - ti taky toci u nas.

Jasné, takovych projektu vznika vic - tfeba DVTV.

Nebo Véclav Moravec, ktery se ted taky trhnul. U nés je tfeba Ludék Stanék, Cestmir Strakaty,
Lukas$ Hejlik, Kecy a politika - to je jeden z nejvétsich podcastl v CR. Nebo tfeba Chumelenice - dvé
holky, které zacaly vlastni podcast zhruba takto: Budeme pit vino a budeme se bavit o vSem. (smich)
Akorat ze ony jsou pomérné dost vzdélané a maji opravdu chytry humor. A vlastné docela spontanné
zacaly komentovat politiku.

A tim vzniklo néco zajimavého - das si to do sluchatek a vlastné mas politicky podcast, ale na druhou
stranu vubec. A tohle je podle mé cesta, ktera je strasné fajn - ztotoznis$ se s nékym, s kym souzni$
l1épe nez treba s néjakym klasickym komentatorem politiky. Jesté ony jsou feministky, takze mluvi
treba v tomhle stylu: , Ty vo*e, tak tady zase panové si néco vymysleli a kde jsou jako zeny?“ A
vnaseji na ¢eskou scénu téma feminismu velice humornym zptisobem. V kategorii ndzorovych médii
je to taky jeden z nejsilngjSich podcasti na Ceské scéné.

Tohle oslovi presné tu skupinu zen, které by si nikdy nepustily treba Vaclava Moravce.
No jasné. Ty prosté potrebujes zadbavu, vino a tlachat o tom, Ze nékdo je debil. A pravé skrz tohle
dostanes politiku k lidem, ke kterym by se jinak treba nedostala, coz je vlastné vcelku genidlni,
jakkoli paradoxné to zni. Neni to ten pan v kravate, ktery zenam 1ikd, co maji délat.

Chumelenice nam hezky otevrela téma feminismu a postaveni Zen. Ty sama vedes nékolik
firem a vystupujes velmi sebevédomeé. Jak tuhle debatu vnimas ty?

U mé se to strasné vyvijelo. Jak sis asi vSimla, jsem docela od rany a jen tak néceho se nezaleknu.
Takze se mi treba nikdy nestalo, Zze bych byla nékde nerovné hodnocena. Holky z marketingu mély
takovou hezkou anketu, ze které vyplynulo, Ze hodné holek se boji zeptat, boji se ozvat. Ja tomuhle
moc nerozumim, jen tézko si to dovedu predstavit. Ale za téch x let jsem uz pochopila, ze existuji i
jini lidé nez ja. (smich)



Zeny si ¢asto stéZuji, Ze je spolec¢nost tlac¢i do roli, které nechtéji. Neuméji z nich ale
vystoupit.

A vi$ proc? Ja si ani nemyslim, Ze to spolecnost déla schvalné nebo Ze by to bylo namirené vylozené
proti Zenam. Ja na sobé obcas citim - a to je néco, co by si mél ¢lovék zvédomovat, pokud ma silnéjsi
charakter - ze ve chvili, kdy vidim nékoho, kdo se neozve a ceka, si reknu: Fajn, ty potrebujes vést,
tak ja to rozhodnu celé za tebe a posadim té tamhle.

A mozna presné tohle je ten problém - bojiS se ozvat a ono se ti to potom stane. Vlastné nékdo
prevezme zodpovédnost a chlapi ji z principu ¢asto maji a prosté t& vezmou a nékam té popostrci.
ProtoZe ses neozvala dostatecné rychle nebo jsi to nefekla vitbec. Zeny se takové komunikace ¢asto
boji, boji se, co jim nékdo rekne - a tohle je za mé potreba zlepsit.

Nemaji zeny treba prirozené vlastnost chtit véci spi$ urovnat? Mozna tolik nechtéji
konflikty, takze ustoupi, i kdyz jdou pres sebe...

Chceme pecovat a to je vlastné uplné v poradku. Ja tim, co jsem naznacila, vibec nechci rict, ze jako
spole¢nost nemame zadny problém. Stoprocentné méame problém. Rozhodné nechci, aby to znélo, ze
rikam: VSechno je v pohodé a jenom budte silngjsi. Tak to neni. Ale je strasné dulezité prijmout
zodpovédnost za to, Ze je to v néCem i moje chyba.

Tak to je vzdycky dobry zacatek - kdyz je néjaky problém, zacit primarné u sebe.

Jo, presné a rict si: Fajn, je to moje chyba, ze ted jsem tady, a co teda udélam pristé? Pristé se znovu
smirim s tim, Ze jsem tady, anebo néco reknu? Pokud ti to vyhovuje, nech se sebou vlacet. Nékteri
lidé to maji radi, nékteri lidé jsou vylozeni zaméstnanci. Chtéji, aby jim nékdo rekl, co maji délat, a
radi to udélaji. To je prece uplné v pohodé. Kazdy jsme jiny. Ale je potreba byt v souladu sama se
sebou.

Kdyz rikas, ze néjaky problém ve spolecnosti je, dokazala bys ho pojmenovat?

Nedostatek komunikace. J4 si vdZné myslim, Ze to celé stoji na komunikaci. Uplné véechno. Podivej
se treba na Filipa Turka - ted jsem vidéla krasny rozhovor, kde se z néj Nora Fridrichova snazi
dostat néjaké informace a jako novinarka se ho zeptd: , Prosim vas, mohl byste mi jenom vysvétlit
jednu véc?“ A on ji rekne: ,Ne, zase vysvétlovat véci.” Co je tohle za komunikaci?!

Jesté bych se na chvili vratila k Forendors. Co je podcastové studio, je jasné. Ale
monetizacni platforma uz by pro nékoho mohla byt Spanélska vesnice.

Ted mame ve Forendors 1600+ tvirct, ktefi maji néjaky projekt, at uz je to podcast nebo obsahovy
newsletter nebo treba kurz o vareni, zkratka cokoli. My s nimi néjakym zplsobem pracujeme: kdyz v
nékom vidime potencidl, snazime se ho nabizet, rozeSleme ho treba newsletterem - aktualné mame v
databézi asi 35 000 lidi. Podporujeme nase tvirce na socialnich sitich, délame audity jejich projekta
- zjistujeme, kde by jejich produkce sla zase nakopnout, nebo naopak zhodnotime, ze nema cenu
pokracovat dal a chce to vymyslet néco jiného. Nabizime moznost tocit u nas v podcastovém studiu
bud za vyhodnych podminek anebo plné zdarma podle velikosti tviirce. Snazime se pro tvirce psét

vvvvvv

MuzesS z toho mnozstvi podcastu, které se u vas toci, nékteré vypichnout?

Myslim, Ze je podstatné rict, ze zdaleka nejlip funguje showbyznys. Kdyz se ti jakékoli téma podari
predat zdbavnou formou, je to tisickrat lepsi, nez kdyz jsi kravatak, ktery to bere smrtelné vazné. Ale
treba Véclav Moravec je vyjimka - to je dlouha léta budovana a vSemi uznavana osobnost. Ale pokud
se jako neznamy cClovék rozhodnes délat podcast o biologii, tak pokud bys na to Sla s vaznosti, nejspis
neuspéjes. Protoze ty nechces$ poslouchat néjaky slozity rozhovor o kvantové fyzice, kdyz treba doma
varis. Chce$ zabavu, nechces mit pocit, ze se ucis. Spis se chces néco zajimavého dozvédét a pobavit
se.



Ale co kdyz se nékdo chce ucit?

I tak to vyloZzené navazno nebude fungovat. Mdme treba podcast Zjisti vic - dva kluci, kteri to vedou
podobnym stylem jako ja muj podcast s Adamem Obrem o biologii (podcast Jak funguje zivot, pozn.
red.), jen se bavi Gplné o vSem. Vezmou si treba téma atomové bomby - jak funguji atomové bomby,
historie atomovych bomb. Tohle neni primarné zabavné téma, ucis se u néj, ale jde hlavné o chemii
téch dvou lidi, jejich charizma - to je to, co té bavi.

Nebo mame treba HistoRIP, coz je obti podcast o historii, ale zase - neni navazno, prehravaji v ném
scénky. Odrazi se treba od toho, ze se v historii nékdo koupal v krvi batolat, a udélaji z toho scénku,
ktera je uplné absurdni, ale zdbavna, a ty si to diky tomu zapamatujes. Jeden prijde za druhym a
rekne: , Ty se uz zase koupe$ v krvi batolat.” Crazy! Ale funguje to a naucis s nimi uplné celou
historii.

Co ty a Sedmicka?

Ja jsem s Prahou 7 spojena predevsim praci, ale miluju to tady a vlastné se tady drzim uz ctvrtym
rokem. Uz mame dvoje kancelare tady na Letné a nemyslim si, ze odsud jen tak nékdy pujdeme. Jsou
tu sidla vSech mych spole¢nosti. Ale pamatuju si i viechny ty pajzly, herny, legendarni podnik Zraso
- ten byl tam, kde je ted Cafe Cruz. A vSude tady byly trafiky. Vysla jsi z jakéhokoliv podniku a do
dvou minut jsi méla cigarka. Ja teda dneska uz nepiju a nekourim, ale driv jsem pila a kourila.
(smich) A tohle vSechno zmizelo. M4 to tu uplné jinou tvar, jediny Mélnik zustava. Byla to zajimava
éra a vlastné docela nebezpecna.

Co tu mas nejradsi?

Zamilovala jsem si tfeba pekarnu Eska. Ja bydlim v Divoké Sarce a mam to tam rada, ale jednou jsem
se tady divala po bytech a rikala jsem si, Ze tfeba Veletrzni je tplné priSerné misto k bydleni. A
dneska tam mas tu Esku, Kuraz a spoustu dalSich péknych kramecku. Nebo treba Café Hrnek a k
téhle kavarné mam moc hezky pribéh: jednou jsem se tam sesla s jednim profesorem a ten mi
vykladal, ze driv to bylo faSistické doupé, pak to bylo zase pro zménu fetdcké doupé, kam si lidi
chodili vyménovat jehly a podobné. A ted je to f¥cking Café Hrnek! Krasné, bezpecné a hezké
mistecko. A pritom to predtim nasaklo uplné opacny a dost désivy vibe. A to mi prijde naprosto
super.

Denisa Hrubesova (* 1989) je podnikatelka, podcasterka a spoluzakladatelka platformy Forendors,
ktera pomaha tvircum podcastu a dalsich digitélnich formata vydélavat na jejich obsahu. Forendors
oslavi 14. Cervence pét let své existence. Na Letné provozuje podcastova studia i tetovaci studio.
Vénuje se popularizaci umélé inteligence, moderuje podcasty a organizuje vzdélavaci akce zamérené
na komunikaci, podnikéni a osobni rozvoj. S Prahou 7 je pracovneé i osobné spojenda uz nékolik let.

https://www.praha?7.cz/zabirat-prostor
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