Zdrave léto na koupalisti

22.7.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

VZP ve spolupraci se Zdravotnim ustavem se sidlem v Ostravé zve na letni preventivni akce
pro verejnost.

Léto je obdobim relaxace, radosti a koupani. Ale pravé v tomto obdobi kazdorocné dochazi k
nejvétsimu poctu Grazl a utonuti. Casto kviili nepozornosti, precenovani vlastnich schopnosti nebo
neznalosti vodniho prostredi.

Proto spole¢né podporujeme preventivni projekt ,, Zdravé léto na koupalisti”, ktery ma za cil zvysit
povédomi o bezpecnosti u vody a nabidnout verejnosti praktické rady, jak se chovat zodpovédné a
pritom si 1éto skutec¢né uzit.

Co navstévniky ceka?

 Praktické ukazky bezpecného chovani u vody

o Edukace v oblasti prvni pomoci a prevence utonuti

« Tipy pro rodice, jak ucit déti bezpecnosti u vody

e Zabavné aktivity pro celou rodinu: balan¢ni hry, edukacni kvizy, opilecké bryle a mnoho
dalSich aktivit

e Méreni hydratace pleti

* Vitaminy pro pojisténce VZP

Kdy a kde se na nas muzete tésit?

¢ 2. 8. 2026 - Vodni aredl Jih, namésti SNP
¢ 9, 8. 2026 - Vodni svét SAREZA
e 23. 8. 2026 - Letni koupalisté Poruba - Vresina

Na misté budeme vzdy v ¢ase 9:00 az 18:00 hod.

V pripadé nepriznivého pocasi bude akce presunuta na jiny den.

Prijdte se inspirovat, pobavit a zaroven se dozvédét, jak ochranit sebe i své blizké pti pobytu u vody.
Tésime se na Vas - tym VZP a Zdravotni tstav se sidlem v Ostrave.

« plakat k akci

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zdrave-leto-na-koupalisti
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