Helmu automaticky! Kladensti policisté
pripomneéli cyklistum, Ze bezpecnost zacina u
kazdého z nas
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Vice nez padesat cyklistu zkontrolovali kladensti policisté béhem preventivni akce na
zacCatku letnich prazdnin. Zamérili se predevsim na pouzivani prileb, viditelnost cyklistu,
povinnou vybavu jizdnich kol a dodrzovani pravidel pri prejizdéni zelezni¢niho prejezdu.

Kladensti policisté se pri své ¢innosti nezaméruji pouze na ridice motorovych vozidel, ale také na
cyklisty. Ve stfedu 2. ¢ervence probéhla preventivné-bezpecnostni akce u Zelezni¢niho prejezdu
pobliz aredlu Lapak ve sméru na Velkou Dobrou. Policisté zde kontrolovali dodrzovani dopravniho
znaceni ,Cyklisto, ved kolo“, pouzivani ochrannych prileb u déti a jejich spravné upevnéni,
doporucovali noSeni prileb také dospélym a zamérili se na viditelnost cyklistu i povinnou vybavu
jizdnich kol.

Helmu automaticky

Akce méla predevsim preventivni charakter, a proto dopravni policisté neresili zjiSténé nedostatky
pokutami v prikaznim rizeni. Naopak si cyklisté odvazeli drobné darky od BESIP, které poskytl
krajsky koordinator BESIP pro Stfedocesky kraj Bc. Ondtej Zabensky. Mezi preddvanymi predméty
byly napriklad reflexni pasky, osvétleni na jizdni kola, odrazky nebo cyklistické 1ékarnicky. Soucasné
policisté rozdavali informacni letédky k projektu ,Helmu automaticky”.

Akce se uskutecnila v dopolednich hodindch na zacatku letnich prazdnin a setkala se s velmi
pozitivnim ohlasem. Policisté béhem ni zkontrolovali vice nez 50 cyklista.

Preventivni akce nebyla zvolena ndhodné. Na tizemi okresu Kladno policisté od zac¢atku letoSniho
roku resili jiz sedm dopravnich nehod s Gcasti cyklista. Pri jedné z nich utrpél cyklista tézké zranéni
a ve trech dalSich pripadech doslo k lehkym zranénim.

Policisté proto znovu apeluji na vSechny cyklisty, aby nepodcenovali vlastni bezpec¢nost. Prestoze
osoby starsi 18 let nemaji ze zékona povinnost ochrannou prilbu pouzivat, mize pravé helma
vyznamné snizit nasledky padu nebo stretu s vozidlem. U déti mladSich 18 let je noSeni cyklistické
prilby povinné.

Velmi ¢astym nesvarem je také prejizdéni prechodl pro chodce nebo Zelezni¢nich prejezdl v
dostatecného rozhlédnuti primo pred prijizdéjici vozidla. Takové jedndni mize mit tragické nasledky
a v pripadé dopravni nehody muze byt cyklista shledan jejim vinikem nebo spoluvinikem. Vice v
¢lanku na webovych strankach
https://www.1zdravotni.cz/clanky/odpovednost-pri-dopravni-nehode-s-cyklistou-na-prechodu-pro-cho
dce

Policisté pripominaji nékolik zakladnich pravidel bezpecné jizdy:

- Helmu noste pri kazdé jizdé. Spravné nasazend a zapnuta prilba vyrazné snizuje riziko vazného
poranéni hlavy.

- Budte dobre vidét. Pouzivejte funkcni osvétleni, odrazky a za snizené viditelnosti nebo za Sera



noste reflexni prvky.

- Respektujte dopravni znaceni i pravidla silni¢niho provozu. Pres prechod pro chodce ma
cyklista vzdy povinnost z kola sesednout a kolo prevést. Stejné tak je nutné sesednout z kola a ridit
se dopravni znaCkou , Cyklisto, ved kolo” vSude tam, kde je umisténa, napriklad u nékterych
zeleznicnich prejezdl nebo jinych vybranych mist.

- Nikdy neriskujte na zelezni¢nim prejezdu. Vlak ma dlouhou brzdnou drahu a strojvedouci jiz
stretu nedokaze zabranit. Nékolik usetrenych vterin nestoji za riskovani vlastniho zivota.

- Pred vjezdem do vozovky se vzdy dukladné rozhlédnéte a ujistéte se, Ze muzete bezpetné
pokracovat v jizdé.

Letni prazdniny jsou obdobim zvy$eného pohybu cyklistti na silnicich i cyklostezkach. Policisté proto
preji vSem bezpecné kilometry a pripominaji, ze ohleduplnost, respekt k pravidlim silni¢niho
provozu a pouzivani ochrannych prvku mohou zachrénit zdravi i zivot.

nprap. Monika Pragerova
Uzemni odbor policie Kladno
21. ¢ervence 2026

https://policie.gov.cz/clanek/helmu-automaticky-kladensti-policiste-pripomneli-cyklistum-ze-bezpecno
st-zacina-u-kazdeho-z-nas.aspx



https://policie.gov.cz/clanek/helmu-automaticky-kladensti-policiste-pripomneli-cyklistum-ze-bezpecnost-zacina-u-kazdeho-z-nas.aspx
https://policie.gov.cz/clanek/helmu-automaticky-kladensti-policiste-pripomneli-cyklistum-ze-bezpecnost-zacina-u-kazdeho-z-nas.aspx

